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12.2 Manniskors halsa

Ett &ndrat klimat i Sverige paverkar manniskors
halsa pd flera olika satt. Det sker dels akut i
samband med - och i efterféorloppet av - extrem-
vader, dels mer langsiktigt genom det dndrade
klimatets paverkan pd ekosystem, bebyggelse
och infrastruktur.

Den prioriterade utmaningen med stérst baring pa
manniskors halsa i den nationella strategin ar héga
temperaturer som innebdr risker fér hdlsa och
vélbefinnande fé6r mdnniskor och djur, men aven
utmaningar som skadegébrare, sjukdomar och inva-
siva arter samt dversvamningar och ras och skred.

Extrema handelser, som varmebdljor, brander och
dversvdmningar kan direkt orsaka allt ifrdn dodsfall
och skador till forsamring av kroniska sjukdomar.
Extremvader och vaderrelaterade naturolyckor kan
ocksa férsvara for livsviktiga samhallsfunktioner -
som till exempel ambulansframkomst och tillgdng
till vatten och el, samt ge upphov till epidemiska
utbrott. Aven mer Id&ngsamma férandringar av ars-
tidernas l1dngd och inbdrdes klimat paverkar folk-
héalsan. Dessa halsokonsekvenser ar ofta sekundara
till klimatets paverkan pa ekosystem, jordbruk och
djurhallning, vatten- och matkvalitet, bebyggelse,
infrastruktur och samhallsservice (Figur 12.2.1).
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Figur 12.2.1. Direkta och indirekta halsoeffekter av klimatférandringar i Sverige'.

1 Modifierad efter McMichael, A.J.& Lindgren, E., 2011.Climate change: present and future risks to health, and necessary responses. Journal of

Internal Medicine 2011; 270(5):401-413
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Halsokonsekvenserna varierar i olika delar av
Sverige och riskerna beror pa ett flertal fakto-

rer som sarbarhet, resiliens och tidigare klimat-
anpassning i ekosystemen, den byggda miljén och
samhallets olika sektorer - halso- och sjukvarden
inkluderat. Av stor vikt ar befolkningens halso-
tillstdnd, socio-ekonomiska situation, samt gene-
rella och for vissa konsekvenser specifika medicin-
ska risktillstand och andra sarbarheter.

Folkhélsomyndigheten har i sin risk- och
sarbarhetsanalys identifierat varmebdljor och
fastingburna infektioner som de stoérsta risker-
na for folkhdlsan i Sverige i stort, bade sett till
allvarlighetsgrad och sannolikhet?. Dartill finns
det stora behov av &ka hélso- och sjukvardens
beredskap och sakra infrastrukturen, ékad tvar-
vetenskaplig samverkan och dvervakning av
zoonoser och nya sjukdomar samt 6ka kunska-
pen inom en rad omraden sasom transnationella
klimatrisker samt inomhusmiljéns paverkan pa
hélsan i ett framtida klimat.

FAKTARUTA: HALSOKOSTNADER FOR
KLIMATFORANDIRNGAR OCH LUFTFORORE-
NINGAR

En amerikansk analys drar slutsatsen att
héalsokostnaderna for luftféroreningar och
klimatférandringar redan 6verstiger 800 mil-
jarder dollar per &r i USA och att kostnaderna
forvantas 6ka under de kommande aren

om inte kraftiga utslappsminskningar och
nédvandiga klimatanpassningar genomfors.
Denna prislapp &r sannolikt underskattad pa
grund av begrénsad tillgang till hdlsodata.
The Medical Society Consortium on Climate and
Health, Natural Resources Defence Council (NRDC)
samt Wisconsin Health Professionals for Climate
Action (WHPCA), 2021. The Costs of Inaction: The
Economic Burden of Fossil Fuels and Climate Change
on Health in the United States https.//www.nrdc.

org/sites/default/files/costs-inaction-burden-health-
report.pdf

Hur stora de framtida klimatrelaterade hélso-
konsekvenserna blir i Sverige beror pa den
allmanna samhaélls- och befolkningsutvecklingen.
Klimatférandringarna kommer att ha en del po-
sitiva effekter pd folkhdlsan i Sverige eftersom
hjart- och karlbesvar och andra skador relaterade
till kyla minskar. Trots detta 6vervager de negativa
halsokonsekvenserna betydligt och snar klimat-
anpassning ar ndédvandig. Samhallskostnaderna
for halsoeffekter om det inte sker nagon klimat-
anpassning beraknas dartill bli mycket stora, men
forbises ofta i dagslaget. Arbetet behover darfor
starkas och regionerna som ansvarar fér halso-
och sjukvarden bér fa ett tydligt uppdrag med att
arbeta med klimatanpassning (se kapitel 8: Olika
aktorers arbete med klimatanpassning).

Klimatanpassning omfattar bade att bygga in
robusthet och att satta in motatgarder mot ound-
vikliga halsokonsekvenser. Samverkan mellan olika
samhallssektorer ar ofta nédvandig. | de fall dar det
ar mojligt sa ar dtgarder som ger flerfaldiga vinster,
sa kallade mangfunktionella |6sningar, att féredra.

Detta delkapitel startar med en genomgéng av
hur klimatférandringarna idag och i framtiden
kan komma att paverka ménniskors hélsa utifran
olika klimatrisker och paverkansvégar. Det f6ljs
upp med en utvardering av det nationella arbe-
tet hittills, med en genomgang av olika typer av
atgarder som genomférts och som bor inféras.
Slutligen prioriteras atgérderna utifran en samlad
beddmning som &r baserad pa radande kunskap
och behov.

P& grund av den néra kopplingen mellan djur,
natur, samhalle och manniskors hélsa ar ett multi-
sektoriellt helhetsperspektiv ofta nédvandigt vid
analyser av klimatanpassningsatgarder. Detta bad-
dar ocksa féor mojligheten till val av anpassnings-
atgarder med mangfunktionella |I6sningar som
ofta blir mindre kostsamma pa langre sikt.

Darfér sammanlankar detta kapitel djurs- och
manniskors halsa under flera sektioner, framfor
allt de som handlar om vatten-, mat- och vektor-
burna sjukdomar. Klimatrelaterade problem fér
djurhélsa inkluderar varme, vattenbrist samt
vatten-, foder-, mark- och vektorburna sjukdomar.
Delkapitlet terrestra ekosystem (kapitel 10.1)
behandlar vilda djurs halsa, delkapitlet om jord-
bruket och djurhallningen (kapitel 10.4) behandlar
lantbrukets djur och delkapitlet om renskotseln
(kapitel 10.3) behandlar renars halsa. For mer
ingdende information om matburna infektioner
och livsmedelssgkerhet samt tillgdng och kvalitet
pd mat och vatten under ett férandrat klimat han-
visas till delkapitlen livsmedelssakerhet och och
tryggad livsmedelsférsoérjning (kapitel 10.9) samt
dricksvatten (kapitel 11.2). Effekter av varmebadljor
och 6kade temperaturer i den bebyggda miljén
samt inomhusmiljdns halsopadverkan presente-

ras narmare i delkapitlet om bebyggd miljé och
fysisk planering (kapitel 12.1), d&r ocksa flera
exempel pa positiva extraeffekter pd folkhalsan av
klimatanpassningsatgarder, sa kallade co-benefits,
tas upp. Helhetssynen pa klimatanpassning disku-
teras i kapitel 16, dér bland annat "one health” med
helhetssyn pa héalsa diskuteras (kapitel 16.4).

2 Folkhalsomyndigheten, 2021. Folkhalsa i ett férandrat klimat. Folkhalsomyndighetens mal och handlingsplan fér klimatanpassning 2021-2024.
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12.2.1 Klimatrisker,
sarbarheter och mojlig-
heter

Klimatrisker och sarbarheter som &r kopplade till
klimtférandringar och méanniskors halsa ar omfat-
tande. | detta dekapitel ges exempel kopplade till
olika faktorer.

Inledningevis listas ndgra exempel pd sdrbarheter
och brister inom socialtjansten och den kommunala
halso- och sjukvarden utifran identifierade hot och
risker i Socialstyrelsens risk- och sarbarhetsanalys
2018 med béring pa klimatanpassning, vilket illus-
trerar vikten av att gora en tydlig kartldggning av
risker utifran ett brett spektrum av aspekter:

Elberoendet innebar att det som drivs av
el, exempelvis IT- system, mobiler, eldrivna
maskiner/anldggningar, luftkonditionerings-
system slutar fungera.

Lakemedelsforsérjningen - Sverige ar import-
beroende den inhemska produktionen é&r liten
och lagerhallning lag.

Avsaknad av dverenskommelser om hur all-
varliga handelser ska hanteras mellan social-
tjianst, kommunal halso- och sjukvard och de
privata aktérerna vilket innebar att patient-
sakerheten &ventyrass.

Socialstyrelsen (S0S) har under 2020 arbetat
vidare med sin klimat- och sarbarhetsanalys.
Analysen lyfter exempel pa viktiga delar for
klimatanpassning pa grund av de konsekvenser
de kan fa fér ménniskors halsa och pa varden och
omsorgen kopplat till: Okad vardbelastning, behov
av krisberedskap/kontinuitet, ldkemedelsrest pa
grund av varmebolja eller infrastrukturstérningar,
paverkan pa dricksvatten och livsmedel pa grund
av dkad temperatur, temperatur som paverkar
arbetsmiljo, tillganglighet vid infrastruktur-
stérningar, stérningar i elférsérjning som paverkar
vard och omsorg, basala hygienrutiner inom vard
och omsorg.

Folkhalsomyndigheten har gjort en risk- och
sarbarhetsanalys som &r grundad i en kunskaps-
sammanstalining utférd av Umea universitet
samt en risk- och sarbarhetsanalys baserad pa en
workshop med ett 20-tal experter. Varmeboljor

och fastingburna infektioner bedémdes vara de
storsta riskerna for folkhalsan i Sverige, bade sett
till allvarlighetsgrad och sannolikhet?.

Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) utférde
en riskanalys fér bade manniskor och djur, 2007, i
samband med klimat- och sarbarhetsutredningen.
Framfor allt ses héalsoriskerna dka for vektorburna
sjukdomar via fastingar, myggor och gnagare. Pro-
blem som lyfts ar vatten som smittkalla, varme-
stress hos lantbrukets djur, torka som paverkar
foderférsoérjning samt varma vintrar som kan leda
till infektioner och problem med kldévar, hovar och
hud nar det &r lerigt. Man sag dock en resursbrist
for att arbeta genomgripande med detta®. SVA
paborjade arbetet med sin klimat- och sarbar-
hetsanalys under hésten 2021. Analysen kommer
att bli ett viktigt underlag for klimatanpassnings-
arbetet inom omradet.

Okad risk fér hdlsofara genom virme-
boéljor och héga temperaturer

Extrema temperaturer och varmebédljor ar redan
ett problem varlden 6ver som kommer att bli allt
vanligare och mer intensivt ju mer klimatet andras.
Extrem varme utgdr en stor halsofara, speciellt

ar kombinationen héga temperaturer och hég
luftfuktighet kopplad till halsokonsekvenser®, aven
i Sverige’. Okad luftfuktighet och temperatur kan
aven paverka utférandet av vard. Ett exempel

ar installda operationer pa Visby Lasarett under
sommaren 2021 pa grund av fér hdg luftfuktighet
som bland annat paverkade sterilt férpackat mate-
rial. Aven lakemedelsférvaring kan p&verkas och
krava nya lagringsméjligheter samt lakemedels-
forskrivningen dar lakemedelsdoseringen kan
beho6va justeras da det rader varmebdlja.

Varmeboljor ar den klimateffekt som vantas fa
storst paverkan pa héalsan och den &r den doéd-
ligaste®. Forskningsinitiativet the Lancet Count-
down foljer, internationellt, sedan 2016 och fram
till 2030 olika indikatorer av vikt for klimat-
relaterade halsokonsekvenser. De noterade i sin
rapport 2021 att varmerelaterad dédlighet hos
aldre (dver 65 ar) globalt har 6kat med 80 pro-
cent under de senaste 20 aren och nadde totalt
345 000 dodsfall under 20192,

3 Socialstyrelsen, 2019. Krisberedskap i socialtjanst och kommunal halso- och sjukvard 2018. Krishantering och krisberedskap i samband med
varmeboljan 2018 for sarskilt sarbara grupper. Artikelnummer: 2019-3-21.
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Folkhalsomyndigheten, 2021. Folkhélsa i ett férandrat klimat. Folkhalsomyndighetens mal och handlingsplan fér klimatanpassning 2021-2024.
SOU 2007:60. Klimat- och sarbarhetsutredningen, bilaga B 34: Halsoeffekter av en klimatforandring i Sverige.

Zhang, Y. m.fl., 2021. Projections of tropical heat stress constrained by atmospheric dynamics. Nature Geoscience 14:133-137.
Fonseca-Rodriguez, O. m.fl, 2020. Hot and cold weather based on the spatial synoptic classification and cause-specific mortality in Sweden: a

time-stratified case-crossover study. International Journal of Biometeorology 64:1435-1449.

[oe]

Stone, B. Jr., 2012. The city and the coming climate: Climate change in the places we live. Cambridge University Press, Cambridge.

9 Romanello, M. m.fl., 2021. The 2021 report of the Lancet Countdown on health and climate change: code red for a healthy future. The Lancet

398(10311): 1619-1662
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FAKTARUTA: KOSTNADER FOR VARME-
BOLJAN | EUROPA 2018

Under varmebdljan i Europa 2018 motsvarade
kostnaderna for varmerelaterad dédlighet
enligt forskningsinitiativet the Lancet Count-
down 1,2 procent av den regionala brutto-
nationalinkomsten, vilket motsvarar 11 miljo-
ner europeiska medborgares arsinkomster.

Watts N. m.fl., 2020. The 2020 report of The Lancet
Countdown on health and climate change: responding
to converging crises. The Lancet.

Enligt Intergovernmental Panel of Climate Change,
IPCC, innebar extrem varme en 6kad risk fér bade
6kad dodlighet och dkat antal sjukdomstillstand

hos personer med vissa underliggande medicinska
och fysiologiska tillstdnd©" samt 6kad risk fér geo-
grafiskt och socioekonomiskt utsatta grupper och
yrkeskategorier, med speciellt 6kad risk for boende i
stadsmiljo, samt for personer med utomhusarbete’.

Stadsklimatet ar generellt sett varmare an klimatet
i obebyggda och glest bebyggda omraden, vilket
framst beror pa byggnadsmaterialens férmaga

att absorbera och lagra varme, hur tatt husen

star och hur héga de &r, samt andelen hardgjorda
ytor. Denna skillnad i lufttemperatur mellan stad
och landsbygd brukar bendmnas stadens var-

med (urban heat island) och ar framst ett nattligt
fenomen, som uppkommer till f6ljd av skillnader i
avkylningen under sen eftermiddag och kvall.

Till féljd av varmeoeffekten och spillvdrme fran
byggnader, trafik och ménniskor samt brist pa
grénska ar temperaturen i stader generellt sett
hoégre an i det omkringliggande landskapet. Den
urbana varmeoeffekten &r sarskilt pataglig vid
langre perioder av héga temperaturer och kan
bidra till att intensifiera och féorlanga varme-
boljor. Till detta laggs effekterna av ett &ndrat
klimat, med en férhojd global medeltemperatur
och en risk for 6kad frekvens av intensiva och
ldngvariga varmebdljor. Denna kombination av

dkade temperaturer riskerar att paverka mann-
iskors héalsa negativt.

Det finns en vetenskaplig konsensus att den pa-
gaende klimatférandringen innebar en dkad risk
for varmeboljor globalt, sdval som i Sverige, och
att den urbana varmeodn dartill forstarker expone-
ringen for manniskor som bor i stader (fér mer in-
formation om den urbana varmeo6-effekten se del-
kapitel 12.1 om bebyggd miljé och fysisk planering).
| Sverige har det férst under senare ar férekommit
ihallande varmebaodljor dar studier sett en 6kning
av dodlighet i befolkningen™'s. Under varme-
boéljan 2018 6kade dédligheten betydligt jamfort
med tidigare somrar dar den totala dverdddlig-
heten under juni-augusti 2018 var cirka 700 déds-
fall i befolkningen''. Dartill pekar en studie pa att
varmeboljor inte har samma hélsopaverkan i sédra
som i norra delen av landet. En orsak till storre
konsekvenser av varme i Norrland skulle kunna
vara att invénarna i norr & mer ovana vid dessa
temperaturer. Forskarna drog aven slutsatsen

att effekten av varmebdljor var mer kraftfull for
boende i socioekonomiskt utsatta omraden &n fér
boende i andra omraden. Faktorer som samre
generellt hélsotillstdnd och spréksvarigheter som
férsvarar effekten av riskinformation kan troligen
bidraga till denna skillnad. De iakttagelser som
gjorts under covid-19-pandemin betraffande de
socio-ekonomiskt utsatta och utlandsfédda och
den stérre dodligheten i de grupperna behdver
ocksad beaktas kopplat till vidrmerelaterade risker.

| Sverige ar det framfor allt inomhustemperaturer
som ar av intresse fér dkad risk for dédsfall och
akuta insjuknanden, men exponering fér hdéga
utomhustemperaturer kan komma att spela en
storre roll framover. Riskgrupperna omfattar i
Sverige framfor allt de &ldre och da speciellt per-
soner &ver 80 ar, kroniskt hjart-, karl- och lung-
sjuka i alla aldrar, diabetiker och personer som tar
vissa mediciner, liksom ensamboende mentalt och
fysiskt funktionsnedsatta®. Beroende pa riskgrupp
varierar de akuta symtomen som inkluderar bland
annat varmeslag, stroke, hjartinfarkt och lung-
besvar?°. Andra identifierade riskgrupper som,
med stigande utomhustemperaturer, kan komma

10 Kenney, WL. m.fl., 2014. Heat waves, aging, and human cardiovascular health. Medicine and Science in Sports and Exercise 46(10):1891-9.
n Azhar, GS. m.fl., 2014. Heat-related mortality in India: excess all-cause mortality associated with the 2010 Ahmedabad heat wave. PLoS One

9(3):91831.

12 IPCC, Intergovernmental Panel on Climate Change, 2014. IPCC Fifth Assessment Report: AR 5 Climate Change, 2014: Impacts, Adaptation and

Vulnerability. Cambridge University Press.

13 Oke, T.R. m.fl,, 1991. Simulation of surface urban heat islands under ‘ideal’ conditions at night part 2: Diagnosis of causation. Boundary-Layer

Meteorology 56: 339-358

14 Oudin Astrom, D. m.fl., 2020. Heat wave-related mortality in Sweden: a case-crossover study investigating effect modification by neighbourhood
deprivation. Scandinavian Journal of Public Health 48(4):428-435. Folkhalsomyndigheten, 2018. Varmestress i urbana inomhusmiljoer - fore-

komst och atgarder i befintlig bebyggelse.

15 Astrom D.O., m.fl. 2013. Attributing mortality from extreme temperatures to climate change in Stockholm, Sweden. Nature Climate Change

3:1050-1054.

16 Socialstyrelsen, 2019. Krisberedskap i socialtjanst och kommunal halso- och sjukvard 2018 - Krishantering och krisberedskap i samband med
varmeboljan 2018 for sarskilt sérbara grupper. Artikelnummer: 2019-3-21.
17 Astrom, C. m.fl,, 2019. Ovanligt mdnga dédsfall i Sverige sommaren 2018. Drygt 600 kan ha dott till féljd av varmebaljan. Lakartidningen

16:FLFH.

18 Oudin Astrém, D., m.fl, 2020. Heat wave-related mortality in Sweden: a case-crossover study investigating effect modification by neighbourhood
deprivation. Scandinavian Journal of Public Health 48(4):428-435. Folkhalsomyndigheten, 2018. Varmestress i urbana inomhusmiljoer - fore-

komst och atgérder i befintlig bebyggelse.
19 Folkhalsomyndigheten, 2021. Miljohalsorapport.

20 Folkhalsomyndigheten, 2015. Halsoeffekter av hdga temperaturer - en kunskapssammanstalining.
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att fa stérre betydelse framéver ar personer med
tungt fysiskt arbete? sdsom vag- och byggnadsar-
betare, bussférare, helikopterférare och vardper-
sonal samt blaljuspersonal som bar skyddsklader,
till exempel brandméan?2,

Det finns dartill ett flertal kroniska sjukdomar

som gor att manniskor blir kénsligare fér varme.
Psykiska sjukdomar kan leda till att manniskor
inte uppfattar och tolkar kroppens signaler fran
varme?3. Kroniska konsekvenser for halsan av
kontinuerlig vdrmeexponering ar dock ett mindre
beforskat omrade. | det globala syd finns exempel
pa uppkomst av kronisk njursjukdom vid 1&ngvarig
varmeexponering och fysiskt arbete utomhus?4.

Smabarn, framfér allt yngre &n 12 manader, ar
temperaturkéansliga pa grund av deras outvecklade
varmeregleringssystem och behdver extra tillsyn
under varmebodljor?. En riskgrupp som nyligen
kommit i fokus ar gravida kvinnor. Har behdévs mer
forskning, bade vad galler risker fér kvinnan och
fostret. Gravida har bland annat latt att bli dver-
hettade. Nagra internationella studier har visat
samband mellan héga omgivningstemperaturer
och risk for fortidig fédsel, och i vissa fall aven
Okad risk for dodfoddhet?627,

Okad risk for halsofara genom luft-
fororeningar

Luftféroreningar forvantas 6ka i ett forandrat
klimat - bade i inomhus- och utomhusmiljoer.
Klimatférandringarna paverkar luftféroreningars
tillkomst och spridningsménster, 6kar tillvaxten
av och férlanger, tillvaxtsasongen for pollen-
producerande vaxter samt dkar luftfuktigheten
och vattenintrangningen i byggnader - med fukt-
och mogelskador som foljd.

H&gre utomhustemperaturer paskyndar vissa
kemiska reaktioner i atmosféren och 6kar av-
dunstningen av flyktiga @amnen. Dessutom bidrar
hoégre temperaturer och 1&g luftfuktighet till

6kad bildning av marknara ozon, och en ékad
forekomst i luften av damm och vissa partiklar?s.
Dessa forandringar i luftkvalitet kan éka riskerna
for allergier, luftvagsbesvar, lungcancer och hjart-
och karlsjukdom som ar kopplad till partikelex-
ponering?®. Luftféroreningar, i kombination med
varmebolja och brist pa tillgang till gréna miljder,
Okar halsoriskernas®. Gravida kvinnor och barn
och de med kroniska hjart- och lungsjukdomar

ar sarskilt utsatta®. Detta &r av speciellt intresse

i stadsmiljder dar extremvarme kombinerad med
hoéga halter av luftféroreningar dkar bildningen av
marknara ozon och koncentrationen av partiklar,
nagot som betydligt paverkar dédligheten och
varmerelaterade sjukdomsfall. Under varmebodljan
i Europa 2003 var uppmatta ozonhalter ovanligt
héga i vissa stader, vilket bidrog till den héga dod-
ligheten3233, Ozon, i kombination med héga tempe-
raturer, har visat sig att bland annat &ka risken for
hjartstillestdnd samt ger dkad risk for akutisering
av kroniska hjart- och lungsjukdomar:*3>, Enbart
luftféroreningar uppskattas orsaka 800 00O foér
tidiga dodsfall i Europa®® och 9 miljoner globalt®’.
Luftféroreningar paverkar ocksa stadders varmeut-
byte. Till exempel absorberar och ateremitterar
lustgas (N,0O) och metan (CH,) véarme fran marken.
Aerosoler (partiklar) kan antingen reflektera den
inkommande solinstralningen och darmed sanka
lufttemperaturen nere vid marken - eller absor-
bera den inkommande solinstralningen och pa sa
satt 6ka den marknara lufttemperaturens®,

21 Lundgren, K. m.fl., 2013. Effects of heat stress on working populations when facing climate change. Industrial Health 51:3-15.
22 Hanna, E.G., m.fl., 2011. Climate change and rising heat: population health implications for working people in Australia. Asia-Pacific Journal of

Public Health 23(2 Suppl):145-26S.
23  Folkhalsomyndigheten, 2017. Miljohalsorapport.

24  Hansson, E., m.fl. 2020. Pathophysiological mechanisms by which heat stress potentially induces kidney inflammation and chronic kidney
disease in sugarcane workers. Nutrients 2;12(6):1639. DOI: 10.3390/nu12061639.

25 Helldén, D. m.fl., 2021. Climate change and child health: a scoping review and an expanded conceptual framework. The Lancet Planetary

Health 5(3):€164-e175. DOI: 10.1016/52542-5196(20)30274-6.

26 Cox, B. m.fl., 2016. Ambient temperature as a trigger of preterm delivery in a temperate climate. Journal of Epidemiology and Community

Health 70:1191-1199

27 Chersich, MF. m.fl,, 2020. Associations between high temperatures in pregnancy and risk of preterm birth, low birth weight, and stillbirths:

systematic review and meta-analysis. BMJ; 371:m3811.

28 Perera, F. m.fl, 2019. Towards a fuller assessment of benefits to children’s health of reducing air pollution and mitigating climate change due

to fossil fuel combustion. Environmental Research 172: 55-72.

29 Folkhalsomyndigheten, 2017. Folkhéalsa i ett forandrat klimat. Handlingsplan for klimatanpassning &r 2017-2020.
30 Yi, Sun m.fl, 2020. Examining the joint effects of heatwaves, air pollution, and green space on the risk of preterm birth in California

Environmental Research Letters 15104099

31 Helldén, D. m.fl., 2021. Climate change and child health: a scoping review and an expanded conceptual framework. The Lancet Planetary

Health 5(3):e164-e175. DOI: 10.1016/52542-5196(20)30274-6

32 European Environment Agency, 2016. Climate change, impacts and vulnerability in Europe 2016. An indicator-based report.

33  Dahlgvist, M. m.fl., 2016. Short-term departures from an optimum ambient temperature are associated with increased risk of out-of-hospital
cardiac arrest. International Journal of Hygiene and Environmental Health. 219:389-397.

34 Raza, A. m.fl., 2018. Susceptibility to short-term ozone exposure and cardiovascular and respiratory mortality by previous hospitalizations.

Environmental Health 17(37). DOI: 10.1186/512940-018-0384-z.

35 Raza, A.m.fl., 2019. Ozone and cardiac arrest: The role of previous hospitalizations. Environmental Pollution 245: 1-8.

36 Lelieveld, J. m.fl., 2019. Cardiovascular disease burden from ambient air pollution in Europe reassessed using novel hazard ratio functions.
European Heart Journal 40(20): 1590-1596. DOI: 10.1093/eurheartj/ehz135.

37 Vohra, K. m.fl., 2021. Global mortality from outdoor fine particle pollution generated by fossil fuel combustion: Results from GEOS-Chem.
Environmental Research 195(110754). DOI: 10.1016/j.envres.2021.110754.

38 Folkhalsomyndigheten, 2018. Varmestress i urbana inomhusmilj¢er - férekomst och atgarder i befintlig bebyggelse.
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Skogs- och vegetationsbrand

Klimatférandringarna orsakar torka och déarmed
en 6kad risk for brander i skog och mark i Sverige.
Dessutom kommer risksdasongen for skogsbrander
att bli langre. Framfor allt ar det barrskogar med
tall och gran som ligger i riskzonen®. Vid skogs-
brander kan halsokonsekvenser orsakas av direkt-
exponering for eld och rék, men ocksa indirekt
paverka folkhalsan via skadade vardinrattningar,
skador pd infrastruktur som el och vatten och sa
vidare. Brandréken kan ocksa forflytta sig 1dnga
strackor, och utgdra en hélsorisk dven férhallande-
vis 1angt fran brandplatsen. Skogsbrander och
brandbekdmpning kan i sig &ven paverka dricks-
vattentakters©. Brander i till exempel avfalls-
deponier kan dartill utsatta manniskor for mycket
h&éga halter av giftiga amnen och kemikalier.
Dessutom kan brander ge upphov till kraftig stress
och psykisk ohalsa. Férutom direkta brannskador
kan brand och brandrék orsaka hud- och synpro-
blem, kraftiga luftvagsproblem sdsom bronkit och
astma och aven dédsfall. Brander ar aven en kalla
till luftféroreningar sasom smapartiklar, flyk-
tiga organiska féreningar och kvave- och svavel-
oxider#. Vissa grupper i samhallet har identifierats
som mer kansliga for réken fran skogsbrander,
sarskilt 6kar risken for luftvagsproblem, men &ven
kardiovaskulara och psykiatriska effekter, liksom
direkta brannskador*2,

For djurhallningen utgér brander ett stort pro-
blem. Avbrott i infrastruktur kan omojliggéra nor-
mal skétsel. Djur kan skadas av brand och brand-
rék pad samma vis som manniskor och det kan
vara svart eller helt omdjligt att evakuera djur fran
ett riskomradde. Speciellt stora besattningar, med
till exempel 100-tals kor eller 10 O00-tals grisar
eller fjaderfa, kan vara helt omdjliga att evakue-
ra. Fran brander i andra lander ar det valkant att
mé&nniskor utsatter sig for livsfara nér de atervéan-
der ini ett riskomrade fér att skdta sina djur.

Skogsbrander ar inte bara en direkt halsofara, det
ar ocksa en stor partikelkalla och utgér en risk

for exponering for flyktiga organiska féreningar,
kvaveoxid och svaveloxid, vilket associeras med
allergi- och lungsjukdomar*3. Storleken pa brand-
rékspartiklarna paverkar hur 1angt ner i luftvdgarna

partiklar hamnar, ndgot som har betydelse for
olika halsoutfall. Utifran fina partiklars (<2,5 um,
PM2.5) effekt p& mortaliteten har det uppskattats
att den globala effekten av emissioner fran skogs-
brander ligger i storleksordningen 340 000 dods-
fall per ar*4. For EU-ldnderna beraknades att pa
grund av PM2.5 fran skogsbrénder skedde totalt
1483 respektive 1080 dodsfall under 2005 och
2008, dar de norra och vastra delarna av Europa
svarade for cirka 30 procent av det beraknade
antalet*>. En &versiktsartikel fann att de mindre
partiklarna forefaller mer toxiska an partiklarna i
grovfraktionen, och brandrdkspartiklarna verkar
mer toxiska &n typiskt fér PM2.5 i omgivnings-
luft*é. Forskningsinitiativet Lancet Countdown
noterade ar 2021 att antalet dagar d&r ménniskor
utsattes for en mycket hog eller extremt hég risk
for brander 6kade markant mellan 2001-2004 och
2017-2020i 134 av 185 lander®’.

Ett exempel &r vdrmebdljan i Ryssland &r 2010,
som inte bara resulterade i en 44 dagars lang vér-
mebélja, utan ocksa i skogsbrander som medférde
langdragen exponering for luftféroreningar, langt
Over rekommenderade gransvarden. Varmebdljan
och exponeringen for brandrok berédknades ha
orsakat upp till 11 000 doédsfall enbart i Moskva-
omradet och i hela regionen manga ganger fler*s.
En analys av halsokonsekvenserna under brand-
roksperioden i samband med skogsbranderna
2018 i Jamtland-Harjedalen tyder pa att en dkning
av akuta problem gdllande de nedre luftvagarna
kan férvantas fran dygnsmedelhalter pa 20-40
ng/m? av PM2.54° Ett omrade att vidare utvardera
for Sveriges del ar utdikade torvmyrar som kan
skapa stora problem med torvbrander vid torka. |
Ryssland har man darfér arbetat med atervétning
for att forhindra torvbrander och dess konsekven-
ser for samhallsskydd och folkhalsa>°.

Okad forekomst av astma och allergier

Klimatférandringarna kan paverka luftkvaliteten
bade utomhus och inomhus, med 6kad risk for
besvar med astma och allergier. Oversvdmningar
och 6kad Iuftfuktighet kan komma att orsaka mer
fukt- och mogelskador i byggnader, med risk for
allergier och lungbesvér. Pollen fran olika vind-
pollinerande vaxter kan utldsa allergiska besvar.

39 MSB, 2015. Varmens paverkan pa samhallet - en kunskapséversikt fér kommuner med faktablad och rekommendationer vid véarmebdlja.

Publikationsnummer: MSB870

40 Asp, V. m.fl,, 2015. Bara skog som brinner? Utvardering av krishanteringen under skogsbranden i Vastmanland 2014. FHS och Crismart.

41 Folkhalsomyndigheten, 2021. Miljohalsorapport.

42  Finlay, S. E. m.fl,, 2012. Health impacts of wildfires. PLoS Currents 4:e4f9599571cce2c
43 Romanello, M. m.fl., 2021. The 2021 report of the Lancet Countdown on health and climate change: code red for a healthy future. The Lancet

398(10311): 1619-1662.

44  Johnston, F.H. m.fl,, 2012. Estimated global mortality attributable to smoke from landscape fires. Environmental Health Perspectives

120(5):695-701.

45 Kollanus, V. m.fl, 2017. Mortality due to vegetation fire-originated PM2.5 exposure in Europe-assessment for the years 2005 and 2008.

Environmental Health Perspectives 125(1):30-37.

46 Dong, T.m.fl, 2017. In vitro assessment of the toxicity of bushfire emissions: A review. Science of the Total Environment 15;603-604:268-278.
47 Romanello, M. m.fl., 2021. The 2021 report of the Lancet Countdown on health and climate change: code red for a healthy future. The Lancet

398(10311): 1619-1662. DOI: 10.1016/50140-6736(21)01787-6.

48 Shaposhnikov D, m.fl., 2014. Mortality related to air pollution with the Moscow heat wave and wildfire of 2010. Epidemiology 25(3):359-64
49 Tornevi, A. m.fl., 2021. Effekter pa luftkvalitet och héalsorisker vid skogsbrander - med fokus pa Jamtland Harjedalen 2018. Umea Universitet pa

uppdrag av Naturvardsverket.

50 Shaposhnikov D. m.fl,, 2014. Mortality related to air pollution with the Moscow heat wave and wildfire of 2010. Epidemiology 25(3):359-64
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Klimatféradndringarna har en direkt inverkan pa
pollensdasongens ldngd, mangden pollen som
vaxter producerar och vaxternas utbrednings-
omraden, vilket kan leda till att nya kombinatio-

ner av pollen kan forekomma samtidigt - liksom
andrade sasongsinsjuknanden och risk for astma
och allergier®'. Dessutom har 6kade halter av kol-
dioxid i luften visat sig ha en stimulerande effekt
pa méngden pollen som produceras av vissa trad
och grasarter®?. | stadsmiljéer har den kombine-
rade effekten av luftféroreningar och pollen visat
sig stimulera allergiutveckling och 6ka allergi-
symtomens svarighetsgrads®. Andringar i &rs-
tidernas langd och klimat paverkar ekosystemen
och i mellersta Sverige tenderar naturligt vaxande
|6vtrad att konkurrera ut barrtraden. Darmed &kar
risken for tradpollenallergier i nya omraden. |
Sverige boérjar pollensdasongen med I6vtrad (has-
sel, alm, bjérk och ek) och slutar med gras och
grabo. En aktuell studie fran Stockholmsomradet
visade att |6vtraden startade pollenproduktionen
cirka tva veckor tidigare nu &n fér 40 ar sedan,
medan gras och grdbo slutade sin pollensdsong en
respektive tva veckor senare &n fér 40 ar sedans4.

| delkapitlet om bebyggd miljé och fysisk plane-
ring (kapitel 12.1) beskrivs mer utférligt hur man
genom att plantera in mer grénska i stdderna kan
minska den s& kallade urbana varmed-effekten
och darmed delvis motverka héga utomhus-
temperaturer. Det ar dock viktigt att i dessa sam-
manhang vélja trad- och vaxtarter som inte ger
pollenallergi och att inte introducera frammande
arter som potentiellt kan vara invasiva.

Okad risk fér dédsfall och person-
skador i samband med naturolyckor
och extremvdader

Dodsfall och personskador vantas bli vanligare

i samband med extremvader som stormar och
skyfall med ras, skred och éversvamningar som
foljd, samt pa grund av brand som &r orsakad av
torka®s%. Aven personskador och drunkning pa
grund av svagare isar pa vintern vantas bli vanli-
gare®. Forstorelse av infrastruktur leder ocksa till
skador, till exempal elchocker som ett resultat av
elektriska haveriers®. Aven vardinrattningars fast-
igheter kan paverkas vid naturolyckor och extrem-
vader och dédrmed orsaka akuta och langtgaende

halsokonsekvenser. Ett exempel pa detta &r ett
skyfall som under sommaren 2021 orsakade en
6versvamning av Centralsjukhuset i Kristianstad,
nagot som orsakade stdrningar av verksamheten
och dversvammade forrad. | efterférloppet av
extremvader som skyfall med éversvamningar
kan utbrott av vatten-, livsmedels-, vektor- och
gnagarburna infektionssjukdomar forekomma, se
mer i avsnittet nedan.

Okade halsorisker i samband med
extremnederbord, torka och vattenbrist

Klimatféréandringarna kommer fér Sveriges del
aven att innebara férandrade nedersbérdsmonster
under de olika arstiderna. Bade extremnederbord
och torka blir vanligare. Kraftiga regn leder till
Okade vattenfléden och risk for dversvamningar
och jordskred i bendgna omraden med &kad risk
for personskador som foljd. Torka och vattenbrist
kan orsaka en forsadmring av vattenkvaliteten ge-
nom att utspadningen minskar. Extremhéandelser
kan aven indirekt ge halsoeffekter genom att de
orsakar storningar i viktiga samhallsfunktioner,
som halso- och sjukvard, el, vatten och avlopp,
och paverkar framkomligheten av ambulanser,
hemtjanst, sjuktransporter och transporter av
ndédvéandiga produkter som livsmedel, lakemedel>°.

Efterforloppet av 6kade fléden, dversvamningar
samt ras och skred, kan ge hélsoeffekter pa grund
av att toxiska &mnen och smittdmnen pa olika vis
kommit in i dricksvatten och bevattningsvatten
(se matburna sjukdomar nedan). Toxiska amnen
fran exempelvis industrimark, avfallsdeponier,
miljéfarliga verksamheter och férorenade om-
raden eller byggnader - liksom besprutnings- och
goédningsmedel fran jordbruksmark - kan frigéras
och rinna ned i vattendrag®®. Detta kan fa konse-
kvenser fér saval kansliga vattenlevande arter som
for kvaliteten pd dricksvattentékter.

Smittdmnen fran bréddning av avlopp och brott
pa ledningar, fran djurhallningen (via éver-
svadmmade stallar, gdodselstackar och betes-
marker), samt fran naturligt férekommande
smittdmnen och parasiter i markerna, kan komma
in i dricksvattensystemet. Detta kan ske antingen
via lackor pa vattenledningar eller genom konta-
minering av dricksvattentakter. Da&rmed Okar ris-
ken for lokala epidemiska utbrott av diarrésjukdomar

51  Ziello C., m.fl. 2012. Changes to airborne pollen counts across Europe. PLoS One. 2012;7(4):e34076.

52 Folkhalsomyndigheten, 2021. Miljéhalsorapport.

53 Eguiluz-Gracia, I. m.fl,, 2020. The need for clean air: The way air pollution and climate change affect allergic rhinitis and asthma. Allergy.
54 Lind, T. m.fl,, 2016. Pollen season trends (1973-2013) in Stockholm Area, Sweden. PLoS One. 2016;11(11):e0166887.

55 Folkhalsomyndigheten, 2021. Miljohalsorapport.

56 MSB, 2015. Vérmens paverkan pa samhallet - en kunskapsoversikt for kommuner med faktablad och rekommendationer vid véarmebolja. Publ.

Nr: MSB870.

57 MSB, 2015. Varmens paverkan pa samhallet - en kunskapsoéversikt for kommuner med faktablad och rekommendationer vid varmebolja.

Publikationsnummer: MSB870.
58 Folkhalsomyndigheten, 2021. Miljohalsorapport.

59 Fagerberg, B. m.fl., 2020. Klimat och hélsa. En kunskapssammanstalining. Rapport nr 3/2020. Géteborgs universitet, avdelningen Samhéalls-

medicin och folkhalsa.

60 Lindgren, E. m.fl,, 2011. Chapter 12 Climate change, water-related health impacts, and adaptation highlights from the Swedish government’s
Commission on Climate and Vulnerability. I: Ford, J.D. & Berrang-Ford, L., 2011. Climate Change Adaptation in Developed Nations. Advances in

Global Change Research 42.
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och andra vattenburna sjukdomar. Vattenburna
smittdmnen som &r vanligt férekommande och som
darfér kan orsaka storre epidemier i dessa samman-
hang ar Campylobacter, Giardia, Cryptosporidium
och calicivirus. Mer bekymmersamt ar om det finns
férekomst av verotoxinbildande E.coli (VTEC) ocksa
kallat EHEC eftersom sjukdomssymtomen kan bli
allvarliga och smittdosen &r 1&g, s& dven ett mindre
utbrott kan f& stora samhéllskonsekvenser. Okade
sommartemperaturer bidrar till ytterligare ékade
risker genom att tillvaxten av flera smittdmnen som
forekommer i vatten gynnas®'.

Varmare somrar kan komma att 6ka antalet
drunkningsfall eftersom fler personer &n vanligt
badar utomhus. Klimatférandringarna kan aven bi-
dra till sémre badvattenkvalitet i vattendrag, sjdéar
och hav med risk for utbrott av vattenburna sjuk-
domars2. Okade regnmangder och vattenfldden
kan féra med sig smittdmnen fran narliggande
marker och avrinningsomraden, och hégre vatten-
temperaturer ger en dkad tillvdxt av manga
patogener. Smittorisken ékar ytterligare under
varma sommardagar da fler manniskor badar of-
tare. Direktsmitta mellan badarna, genom vattnet,
kan da &ven fédrekomma - till exempel av calici/
norovirus som orsakar krdkningar och diarréer.
Barn &r speciellt utsatta eftersom de I&tt far i sig,
och svaljer, badvatten. De klimatrelaterade smitt-
amnen som kan spridas genom utomhusbadvatten
ar samma som for dricksvatten, se ovan. | tilldgg
tillkommer problem med férekomst av vibrioner
(ej V. cholerae O1 och 0O139) som orsakar badsars-
feber, och toxinproducerande cyanobakterier, sa
kallade giftalger. Vibrionbakterierna som orsakar
badsarsfeber féorekommer naturligt i 1dga halter i
Ostersjon, Skagerrak, Kattegatt och i vissa insjdar.
Tillvéaxten av dessa bakterier &r temperatur-
beroende och storskalig tillvaxt sker forst nar
vattnet i ett par veckor hallit en temperatur pa
Over 20°C83. Dessa vibrioarter orsakar inte kolera
utan kan istallet ge éroninfektioner hos badande
barn. Mer allvarligt &r dock att de kan orsaka blod-
forgiftning och dédsfall hos vuxna, framfér allt hos
immunsupprimerade, som badar med sar i infek-
terade vatten (ddrav namnet badsarsfeber). Under
den varma sommaren 2018 inrapporterades flest
fall hittills av vibrioinfektion fran Ostersjon, 135
stycken. Modelleringar har visat att riskomradet
for Vibriotillvaxt i Ostersjdn under juli-september
med fortsatta klimatférandringar férvantas bli
dubbelt s& stort fram till 205064,

61 Ibid.

Algblomning férekommer bade till havs, vid
kuster och i insjéar och vattendrag, framfor allt
under varen och hégsommaren. Okade vatten-
temperaturer och god tillgdng p& naringsédmnen
kan leda till en 6kad férekomst av giftig alg-
blomning som orsakas av toxinproducerande
cyanobakterier (tidigare kallade blagréna alger).
Cyanobakterierna finns bade i s6t- och brack-
vatten och kan dven drabba manniskor via mussel-
koétt och eventuellt ocksd via dricksvatten®s. Allvar-
ligast problem finns i Egentliga Ostersjén dar det
forekommer blomningar av cyanobakterier och
dar utbredningen av syrefria bottnar har 6kat®e.
Algtoxiner kan ge égonirritation samt allergiska
hudutslag hos yrkesfiskare och badare. Om man
vid bad i vatten med algblomning far i sig kall-
supar kan man drabbas av illamdende och i varsta
fall kan det ske paverkan pa lever och nervsystem.
Det ar framfér allt barn, liksom husdjur, boskap
samt vilda djur, som dricker av vattnet som ar i
farozonen. Algtoxiner forstors inte vid kokning
av vattnet. Algblomning i ett férandrat klimat
diskuteras aven i kapitel 10.7 Marina miljoer, fiske
och vattenbruk.

De flod- och kustéversvamningar som skedde
inom EU under aren 1980-2011 drabbade mer an
5,5 miljoner manniskor och orsakade fler an 2 500
dodsfall®’. Halsokonsekvenser relaterade till sti-
gande havsnivaer &r i Europa associerade med for-
andringar i vatten- och markkvalitet, forsérjnings-
sakerhet, spridning av vektorer som rattor och
insekter, dversvdmning samt saltvattenintrang®s.

| Sverige ar det framfor allt problem med salt-
vattenintrdngning i dricksvattentdkter och pa
jordbruksmark som skapar problem, och da framst
i kustndra omraden i landets sédra delar d&r den
klimatrelaterade havsnivastegringen éverstiger
landhojningen.

Okad risk fér matburna sjukdomar

Smittdmnen fran djurhaliningen kan efter kraf-
tiga regn och 6kade flédden rinna ut i vattendrag
som anvands till bevattning av grédor. Detta ger
okad risk for matburna infektioner, dven fér svara
infektioner som VTEC/EHEC fran toxinbildande E.
coli, om kontaminerade grénsaker &ts rda utan av
vara ordentligt skoljda. Hogre temperaturer och
hégre luftfuktighet kan ge 6kad tillvaxt av mikro-
organismer i livsmedel (se kapitlet livsmedels-
sakerhet och forsorjning). Exempelvis sker snabb-
are tillvaxt av Staphylococcus aureus, Clostridium

62 The European Academies’ Science Advisory Council, 2019. The imperative of climate action to protect human health in Europe. Halle, Germany

EASAC Secretariat

63 Baker-Austin, C., m.fl., 2016. Heat wave-associated vibriosis, Sweden and Finland, 2014. Emerging Infectous Diseases 22(7):1216-1220, PMID:

27314874.

64 Semenza, J.C., m.fl, 2017. Environmental suitability of vibrio infections in a warming climate: An early warning system. Environmental Health

Perspectives 10;125(10):107004.

65 Livsmedelsverket, 2021. Mikrobiologiska faror i livsmedel vid ett férandrat klimat. Riskprofil. Livsmedelsverkets rapportserie L-2021 nr 19.
66 https://www.sverigesvattenmiljo.se/sa-mar-vara-vatten/2021/sammanfattningar/85/12/4
67 Europeiska Kommissionen, 2018. Rapport fran kommissionen till Europaparlamentet och radet om genomférandet av EU-strategin fér

klimatanpassning.

68 Watts, N. m.fl,, 2020. The 2020 report of The Lancet Countdown on health and climate change: responding to converging crises. The Lancet
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perfringens och salmonella &ven om den senare ar
mindre vanlig i Sverige &n i manga andra lander.
Risken for matburna infektioner 6kar om livsmedel
inte kéldférvaras korrekt genom hela livsmedels-
kedjan fran produktion, transport, férvaring fram
till konsumtion®.

Torka, éversvamningar och mindre férutsagbart
vader paverkar redan nu jordbruket i flera om-
raden. Sverige kommer att f& en minskad mat-
tillgdng med upp till 3-4 procent beroende pa
klimatscenario’. Knappare resurser inom Sverige,
i kombination med transnationella klimatrisker
som paverkar importen, kan ge brister och ékade
priser vilket framfér allt drabbar ekonomiskt utsatta
och deras naringsintag. Fér djurhallningen och
livsmedelsproduktionen kan ett férandrat klimat
medféra dkad forekomst och spridning av smittor.
Sjukdomar som redan finns i landet kan fa férand-
rade utbredningsomraden, sdsom vissa parasitéra
sjukdomar - till exempel fascioliasis som tidigare
begransats av kalla vintrar (se mer information i
delkapitel 10.4 om jordbruk och djurhallning samt
delkapitel 10.9 om livsmedelssakerhet och livs-
medelsférsérjning).

Okad risk for infektionssjukdomar,
zoonoser och nya smittor

Klimatférandringarna kommer att ge halso-
konsekvenser som vi i dagslaget inte kan férut-
s&ga betraffande introduktion och/eller etablering
av nya smittor och infektionssjukdomar, samt
avseende spridning och epidemiologi av inhem-
ska infektionssjukdomar. Konsekvenserna av att
permafrosten smalter kan till exempel orsaka ut-
brott av smittkoppor, influensa och mjaltbrand da
de ar relativt resistenta mot yttre faktorer och kan
Overleva lange, dven i is. Ett mjaltbrandsutbrott

i Sibirien 2016 orsakades av bakterier fran renar
som doétt 1941. Svara epidemier med dessa sjuk-
domar skulle kunna fa fruktansvarda resultat”'.

En zoonos &r en sjukdom som naturligt smittar
mellan djur och manniska och déar exponering av
manniska fér smittdmnet sker antingen via inand-
ning, via direktkontakt med djur eller djurdelar,
vatten eller mat, markkontakt, eller via en vektor.
Enligt WHO sa &r cirka 70 procent av manniskans
infektionssjukdomar zoonoser. De utgor ett stort
folkhalsoproblem genom manniskors nara kontakt
med djur antingen i jordbruket, som husdjur eller i
naturen, eller genom smittspridning via livsmedel
och vatten. M&nga nya sjukdomar hos manniska
uppkommer genom att smittdmnet dvergar fran
att finnas enbart hos olika djur till att kunna smitta
aven manniska, och sluligen till att spridas direkt

mellan mé&nniskor. Ett nyligt sddant exempel &r
covid-19-pandemin dar i skrivande stund mycket
tyder pd ett zoonotiskt ursprung’273.

Flera av de ovan ndmnda vatten- och matburna
sjukdomarna harstammar fran djurhalining eller
vilda djur. Viktiga sddana zoonospatogener &r till
exempel EHEC, campylobacter och salmonella.
Dessa patogener kan ocksa smitta ménniskor pa
andra satt, som inte ar klimatrelaterade, exempel-
vis direkt mellan méanniskor vid dalig hygien.
Zoonoser sprids ocksa av gnagare, eller genom
blodsugande vektorer som insekter och fastingar.

Tularemi, dven kallad harpest och som ar endemisk
i Sverige, ar mer eller mindre klimatrelaterad -
beroende pa hur smittan sker. Sjukdomen orsakas
av bakterien Fransicella tularensis som har olika
smagnagare som reservoarer. Smittan sprids van-
ligen till mé&nniska av infekterade myggor, framfor
allt rédbrun héstmygga, Aedes cinereus, eller av
fastingar. Harpest kan ocksa smitta genom direkt
kontakt med ett smittat djur eller genom inandning
av damm som ar férorenat av sjuka djur. Utbrott av
harpest har enligt europeiska smittskyddsinstitu-
tet, ECDC, rapporterats fran exempelvis Tjeckien
efter dversvdmningar da det stillastdende vattnet
kontaminerats med urin och avféring fran smittade
gnagare. Gnagare kan sprida manga olika, poten-
tiellt farliga, Hantavirus men i Sverige férekom-
mer endast sorkfeber som 6verfors till manniska
genom kontakt med ett smittat djur eller dess
kroppsvatskor. Sambandet med klimatférandringar
ar har inte sjalvklart, men har en lank till klimatets
ekosystemspaverkan och gnagarpopulationernas
storlek. Okad torka som 6kar risken fér exponering
for smittat damm skulle eventuellt ocksa kunna
bidra till en 6kad exponeringsrisk.

Klimatférandringarna bidrar inte bara till risker

for epidemiska utbrott och &ndrade utbrednings-
omraden for ett flertal inhemska infektionssjukdomar
hos bdde manniska och djur. De underléttar ocksa
for nya smittor att kunna etablera sig i landet eller
gora ett tillfalligt besék sdsom den insektsburna
bluetongue (blatunga) som drabbar tama och vilda
idisslare. Ett smittdmne kan introduceras i en region
till exempel med migrerande vilda djur och med
insektsvektorer. Aven manniskors beteende kan 6ka
risken genom mer vistelse i naturen, mindre skyddan-
de klédsel i varmt vader och sa vidare. Manniskors
resande och dagens snabba globala varutransport-
system bidrar ocksa till att saval smittdmnen, vekto-
rer som reservoardjur av misstag kan féras in i landet
och sedan etablera sig om klimatférandringarna
gynnar for smittspridningen nédvandiga ekologiska
och andra vitala férhallanden.

69 Miljddepartementet, 2017. SOU 2007:60. Sverige infor klimatféorandringarna - hot och mojligheter.

70 Folkhalsomyndigheten, 2021. Miljohalsorapporten.

71 Skoéld, P., 2017. The health transition: A challenge to indigenous peoples in the Arctic. The interconnected Arctic: UArctic Congress 2016: 107-

113. Springer Polar Sciences.

72 WHO, 2021. WHO-convened global study of origins of SARS-CoV-2: China part joint WHO-China study 14 January-10 February 2021.
73 Holmes, E.C., m.fl., 2021. The origins of SARS-CoV-2: A critical review. Cell. 184(19): 4848-4856.
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N&r en djurpopulation utan ndgon motstandskraft
mot en viss sjukdom exponeras fér en ny smitta,
kan manga djur bli sjuka och dé74. En etable-
ring av en ny smitta i ett omrade kan avsevért
forsvara en viss typ av djurhalining. Lantbruks-
djur som gar ute kan smittas av vilda djur och
det finns manga sddana exempel fran andra
regioner och tidsperioder. Nar nya smittor dyker
upp i nya omraden kan det ocksa vara svart att
snabbt faststalla en diagnos eftersom djurhallare
och veterindrer inte har erfarenhet av att se de
aktuella sjukdomssymtomen. Att stalla en snabb
diagnos kan ocksa vara problematiskt nar djuren
observeras i mindre omfattning, till exempel
vilda djur, extensiv djurhalining utomhus och
renar. Om diagnosen férsenas sa féorsenas dven
bekdmpningen av smittan som da kan hinna
spridas ytterligare. Smittspridning kan aven ske
om foder och vatten av sémre hygienisk kvalitet
maste anvandas i en bristsituation - som vid
torka eller 6versvamning.

En omfattande litteraturstudie fran 2019 iden-
tifierade fyra sjukdomar (borrelia och TBE hos
manniska, samt bldtunga och indlvsinfektionen
fascioliasis hos djur) som klimatkansliga utifran

en lista pa 37 potentiella sjukdomar’s. Baserat

pa vaxande kunskap fran allt fler internationella
forskningsstudier och observerade langtidsdata
har Varldshalsoorganisationen, WHO, och europe-
iska smittskyddsinstitutet, ECDC, identifierat de
viktigaste infektionssjukdomarna som kan komma
att paverkas av klimatférandringar i olika delar av
Europa’®”’. Dessa inkluderar flertalet av de i denna
rapport ndmnda vatten-, mat- och vektorburna
sjukdomarna hos ménniska.

Okad risk fér vektorburna sjukdomar

Den forsta systematiska nationella utvarderingen
av hur klimatférandringar kan paverka manniskors
halsa i Sverige gjordes i Klimat- och sadrbarhets-
utredningen 2005-200778 som beddmde att olika
vektorburna sjukdomar hos bade manniska och
djur ar bland de infektionssjukdomar som upp-
visar de hdgsta riskerna vid en klimatférandring i
Sverige. Vad som &r pafallande &r de férédndringar i
risker och geografiska utbredningar av framfor allt
vektorburna sjukdomar som sedan dess har obser-
verats i Europa och Sverige’®. Sjukdomsspridande
fastingar har patraffats pa betydligt hégre alti-
tuder (Centraleuropa) och latituder (Sverige) an
tidigare, och utbredningsgréansen fér sandmyggor

som sprider infektionssjukdomen leishmaniasis
kryper allt Iangre norruts® Aven tropiska myggburna
sjukdomar har boérjat att spridas i Sydeuropa, som
chikungunya- och denguefeber?'.

Insekter och spindeldjur (som fastingar) ar kans-
liga for forandringar i omgivande temperatur och
luftfuktighet. Hogre temperaturer accelererar vek-
torernas utvecklingscykel och darmed bitfrekvens,
deras reproduktion och &ggproduktion, och pa-
verkar aven vektorernas populationsdensitet och
geografiska utbredning. Stillastdende vatten efter
kraftiga regn ger kldckningsplatser fér manga
myggarter. Detta ar en risk som bér beaktas i
implementeringen av klimatanpassningsatgarder
for dversvamningar och skyfall och i utformning-
en av bla-gréna miljder. Framfér allt i samband
med dagvattenhanteringen dar lokalt omhander-
tagande av dagvatten och férdréjningsmagasin
vid kraftiga regn kan leda till klackningsplatser for
myggor i omraden med mycket manniskor.

Vektorer &r beroende av vinterklimatet fér dverlev-
nad och av 6vriga sasongers langd och klimat for
att kunna vara aktiva, hitta féda och reproducera
sig. Klimatférandringarna paverkar dven de eko-
system som insekter och fastingar ar beroende av
for dverlevnad, foéda och reproduktion, det vill sédga
vegetationstyp, vattentillgdng, biodiversitet samt
tillgangen pa blodmalg2. Sjukdomstrisken beror inte
bara pd méngden vektorer i ett omrade utan ocksa
pa hur stor andel av dessa som béar pa smitta - vilket
i sin tur beror pa tillgdngen pa reservoardijur, och pa
aktivitetssdsongens langd. Klimatet ar inte den enda
faktorn som styr smittorisken utan andra faktorer
som markanvandningsférandringar och hur folk
utnyttjar ett omrade spelar in. Till riskgrupperna hér
ma&nniskor som bor eller arbetar utomhus i riskomra-
den, eller de som tillbringar fritiden i dessa omraden.

Fastingburna sjukdomar i Sverige

Den vanligaste vektorburna sjukdomen i Europa

ar den fastingburna borreliainfektionen, aven
kallad borrelios. Uppskattningsvis intraffar upp
emot 100 00O fall arligen i regionen. Exakt antal
ar svart att veta eftersom sjukdomen bara ar
anmalningspliktig i nagra av EU landerna. Borrelia
ar inte anmalningspliktig i Sverige, till skillnad fran
fastingburen encefalit, TBE, den andra viktiga men
mer ovanliga fastingburna europeiska sjukdomen.
Enligt Lakemedelsverket diagnosticeras dock mel-
lan 5 000 och 10 00O fall av borrelia per arss.

74 Statens veterindrmedicinska anstalt, 2019. Handlingsplan klimatanpassning. En rapport om klimatets paverkan péa djuren.
75 Omazic, A, m.fl, 2019. Identifying climate-sensitive infectious diseases in animals and humans in Northern regions. Acta Veterinaria

Scandinavica 61:53.

76 Wolf, T., m.fl,, 2015. The health effects of climate change in the WHO European region. Climate 3. 901-936.

77 Lindgren, E. m.fl., 2012. Monitoring EU emerging infectious disease risk due to climate change. Science 2012;336(6080):418-419 + 2 web annexes.
78 SOU 2007:60. Sverige infor klimatférandringarna - hot och maéjligheter. Bilaga B34 Halsoeffekter av en klimatforandring i Sverige

79 Socialstyrelsen, 2011. Smittsamma sjukdomar i ett forandrat klimat: Redovisning av ett myndighetsgemensamt regeringsuppdrag.

80 Lindgren, E. m.fl, 2012. Monitoring EU emerging infectious disease risk due to climate change. Science 2012;336(6080):418-419 + 2 web annexes.
81  Wolf, T., m.fl., 2015. The health effects of climate change in the WHO European region. Climate 3. 901-936.

82 Lindgren E, m.fl.,, 2007. Halsokonsekvenser av en klimatférandring i Sverige. En nationell utvardering av halsokonsekvenser hos méanniska och
djur. Risker, anpassningsbehov och kostnader. I: SOU 2007:60, Sverige infér klimatférandringarna - hot och mojligheter, bilaga 34

83 Lakemedelsverket, 2009. Lékemedelsbehandling av borreliainfektion - ny rekommendation. Information fran Lakemedelsverket 4:2009.
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| Sverige har den nordliga utbredningen av den
sjukdomsspridande vanliga fastingen, Ixodes rici-
nus, markant férandrats de senaste decennierna.
Dalalven var fram till bérjan av 1980-talet den
norra utbredningsgréansen, men sedan dess har
fastingar etablerat sig allt langre norrut med boér-
jan i de &stra delarna av Norrland, framfoér allt runt
stora vattendrag®. Dessa utbredningsférandringar
har statistiskt visats ha samband med férandringar
i de olika arstidernas langd och inbérdes klimat®s.
De senaste undersdkningarna gjorda av Statens
Veterinarmedicinska anstalt, SVA, 2018-2019 visar
att bade Ixodes ricinus och den euroasiatiska
tajgafastingen, Ixodes persulcatus nu férekommer
aven i de vastrare delarna av Norrland. | Sverige
finns i tilldagg ett femtontal andra fastingsorter.
2018 identifierades fér foérsta gdngen vuxna jatte-
fastingar (Hyalomma marginatum resp H. rufipes)

i Sverige®s.

Ixodes ricinus sprider i Sverige bade borrelios
och TBE . Borrelios behandlas med antibiotika
och ger i 60% karakteristiska hudutslag utan
andra symtom. Dock kan borraliabakterien orsaka
svarare besvar som ledbesvér och hjartpaverkan,
och ar den vanligaste orsaken till hjarnhinne-
inflammation hos bade barn och vuxna. | och med
att borreliabakterien har flera vanligt férekom-
mande reservoardjur, som harar och smagnagare
samt vissa faglar, anses det i Sverige att den
geografiska risken for borrelia féljer fastingens
utbredning. Av de 1400 fastingar som av SVA
samlades in &r 2018, fran hela Norrland inklusive
fran de nya nordvéstliga fastingomradena, visade
sig 20 procent vara infekterade med borrelia-
bakterier, i de sédra delarna av landet ar siffran
nagot hogre.

84
Sweden. Parasites & vectors 10(5):8.

Riskomraden fér TBE &r mer begrénsade &n borrelia
vilket beror pa farre reservoardjur och virusets
transmissionsegenskaper. | ett hégriskomrade foér
TBE bar endast cirka 1 procent av fastingarna pa
viruset. TBE ar lokalt etablerat i s6dra och meller-
sta Sverige, framfor allt i Malardalen samt Uppsalas,
Stockholms, och S6édermanlands kusttrakter men
rapporterats fran allt fler platser. Oroande &r att
tajgafastingen, som av SVA nu for férsta gangen
pavisats i norra Sverige, potentiellt kan sprida den
mer aggressiva formen av TBE-virus som normalt
forekommer dster om Ostersjon.

| dagslaget anmals runt 200-400 fall av TBE per
ar i Sverige. Sjukdomen &r allvarlig och kan orsaka
hjarninflammation med langdragna, ibland besta-
ende neurologiska symptom framfoér allt hos vuxna.
Det finns ingen specifik behandling fér TBE, men
det finns ett vaccin. Vaccinet ar dock inte kost-
nadsfritt, utom foér barn i region S6édermanland och
region Uppsala.

TBE-viruset kan ocksa spridas genom opastdérise-
rad mjodlk, men hittills har inga sadana fall rappor-
terats i Sverige.

Vanlig fasting sprider &ven granulocytar anaplasmos
(tidigare erlichios), babesios, och rickettsios. Granu-
locytar anaplasmos férekommer hos flera djur som
nét, far, hund och katt, och ar den enda konstate-
rade fastingburna sjukdomen hos hastar. De férsta
europeiska humanfallen pavisades 1997 och enstaka
fall hos manniska av granulocytar anaplasmos har
ocksa forekommit i Sverige. Babesios férekommer
hos kor och far, och &r ovanlig hos manniska. Hos
personer med nedsatt immunférsvar, eller de som
saknar mjalte, kan parasiten orsaka mycket allvarliga
malarialiknande symtom. Nya rén visar att manga
fastingar ocksa bar pa olika rickettsia spp. (SVA
2018) och att infektion med Rickettsia helvetica hos
manniska efter fastingbett troligen &r mycket van-
ligare an vad som antagits tidigare®’.

Jaenson, T.G.T., m.fl, 2012. Changes in the geographical distribution and abundance of the tick Ixodes ricinus during the past 30 years in

85 Lindgren, E. m.fl., 2000. Impact of climatic change on the northern latitude limit and population density of the disease-transmitting European
tick Ixodes ricinus. Environmental Health Perspectives 108(2):119-123.

86 Grandi, G. m.fl., 2020. First records of adult Hyalomma marginatum and H. rufipes ticks (Acari: Ixodidae) in Sweden. Ticks and Tick-borne
Diseases 11(3):101403.

87 Lindblom, A.,2017. Rickettsia helvetica utbredd i Sverige. Lakartidningen 114:EI3W.
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Ixodes ricinus, September 2021
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Figur 12.2.2. Observerad utbredning i Europa september 2021 av Ixodes ricinus - en fasting som sprider
borrelia och TBE. Rdd: Etablerad. Gul: Introducerad. Gréon: Férekommer ej. Kalla: European Centre for
Disease Prevention and Control and European Food Safety Authority. Tick maps. https://ecdc.europa.eu/
en/disease-vectors/surveillance-and-disease-data/tick-maps

Med en fortsatt klimatféorandring kommer borrelia
att bli vanligare i hela landet och risken for TBE
att 6ka lokalt. Risk finns ocksa fér att nya fasting-
arter, smittdmnen och reservoardjur kan komma
att etablera sig i landet med badde nya sjukdomar
och smittoriskomraden som féljd. Idag finns ingen
kontinuerlig dvervakning av fastingars utbredning
i Sverige, forutom i tillfalliga forskningsprojekt.

Myggburna sjukdomar i Sverige

Tularemi sprids pa flera olika vis bland annat av
myggor, se ovan. Malaria var tidigare en inhemsk
sjukdom i Sverige. Flera myggarter som ar potenti-
ella vektorer fér malaria forekommer fortfarande i
olika delar av landet. Klimatférandringarna paverkar
bade malariaparasitens utveckling inne i myggan
och férlanger sdsongen som myggorna kan vara
aktiva och féroka sig pa. Trots detta anses risken
for att malaria ater ska borja spridas i Sverige vara
mycket liten. Eftersom malariaparasiten behéver
bade manniska och mygga fér sin livscykel och inga
andra djur har ar inblandade i smittspridningen be-
tyder det att om alla infekterade personer behand-
las s& upphdr vidare smittspridning.

Ockelbosjukan eller barplockarfeber sprids med
flera olika myggarter och orsakas av ett sindbis-
virus som har faglar som reservoardjur. Idag fore-
kommer ockelbosjukan lokalt i Dalarna och sédra
Norrland. Klimatférandringarna anses inte komma
att paverka den generella risken i landet.

Médjliga nya inhemska vektorburna
sjukdomar pa grund av dndrade klimat-
och ekosystemférhallanden

Flera viktiga europeiska vektorburna sjukdomar
anses framdver kunna komma att spridas till Sverige
pa grund av dndrade klimat- och ekosystem-
férhdllanden. F&r manniska géller detta i férsta hand
leishmaniasis, denguefeber och West Nilefeber®,

Usutuvirus som drabbar framfér allt faglar och
daggdjur, och extremt sallan manniska, sprids med
samma myggarter som West Nilevirus. Usutuviru-
set har 6kat sin utbredning i Europa sedan 2007
och &r idag endemiskt i Tyskland och Nederlan-
derna. En koltrast som hittades déd p& Oland 2019
visade sig ha dott av usutuvirus.

88 Wolf, T., m.fl,, 2015. The health effects of climate change in the WHO European region. Climate 3. 901-936.
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Leishmaniasis

Det finns bade flera arter av sandmyggevektorer
och flera varianter av parasiter som orsakar leish-
maniasis i Europa. Det finns inget entydigt svenskt
namn pa denna sjukdomsgrupp, “orientbdld” har
dock anvants som en beskrivande term. Den ger
alltifran sjalvidkande sar till generaliserad infektion
med doédlig utgdng om den inte behandlas. Den
vanligast féorekommande europeiska sandmyggan
(Phlebotomus perniciosus) har de senaste decen-

nierna successivt spridit sig norréver pa kontinen-
ten nar arstidernas klimat &ndrats. Den nordliga
gransen gar nu i norra Tyskland. Reservoardjur
for den farligaste parasiten, det vill sdga den som
orsakar visceral leishmaniasis, ar hundar. Efter-
som hundar transporteras som husdjur inom EU
foljer risken for sjukdomsutbrott darmed med
utbredningen av vektorn. Det anses troligt att
sandmyggan kan komma att introduceras i sédra
Sverige under kommande decennier.

LRyt

Phlebotornus pemfc;osus October 2021
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Figur 12.2.3. Observerad utbredning i Europa oktober 2021 av europeisk sandmygga (Phlebotomus
perniciosus) som via hundar sprider visceral leishamaniasis. R6d: Etablerad. Gul: Introducerad. Gron:
Forekommer ej. Kalla: European Centre for Disease Prevention and Control and European Food Safety

Authority. Tick maps. https://ecdc.europa.eu/en/disease-vectors/surveillance-and-disease-data/tick-maps
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Denguefeber

Dengueviruset forekommer enbart hos manniska
och smittar inte djur. Huvudvektor fér dengue-
viruset ar myggan Aedes aegypti som endast finns
permanent etablerad &ster om Svarta havet, medan
den mer koéldtaliga asiatiska tigermyggan (A. albo-
pictus) har, sedan den blev introducerad i Europa
for tva decennier sedan, 6kat sin utbredning i
regionen, se Figur 12.2.4. Det finns idag inget vaccin,
och inte heller ndgon specifik behandling fér
denguefeber. Barn som far upprepade infektioner
med olika virusvarianter kan utveckla en livshotande
hemorragisk form av denguefeber.

Aven chikyngunyaviruset kan spridas med dessa
myggarter. | Europa intraffade de forsta inhemska
chikungunyafallen 2007 och de férsta dengue-
feberfallen 2013.

Forutsattningar finns for att tigermyggan kan
komma att introduceras ocksa i sédra Sverige.
Men for att utbrott av denguefeber ska kunna

ske har kravs att personer som blivit infekterade
utomlands atervander till Sverige under en varme-
bélja med ihallande temperaturer >26-30°C fér
att effektiv virusreplikering ska kunna ske inne i

myggan.
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Figur 12.2.4. Observerad utbredning i Europa oktober 2021 av Aedes albopictus som kan sprida dengue-
feber. R6d: Etablerad. Gul: Introducerad. Gron: Forekommer ej. Kalla: European Centre for Disease
Prevention and Control and European Food Safety Authority. Tick maps. https://ecdc.europa.eu/en/
disease-vectors/surveillance-and-disease-data/tick-maps
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West Nilefeber (WNF)

Utbredningen av WNF har krupit norréver i Europa,
och 2020 rapporterade tva regioner i Holland och
fem nya regioner i Tyskland utbrott av WNF for
forsta gangen, se Figur 12.2.5.

WNF ger oftast bara latta besvar men hos ett fatal
uppstar allvarliga symtom i form av hjarn- eller
hjarnhinneinflammation med hég dodlighet.

WNF orsakas av ett virus som har ett flertal
fagelarter, inklusive flyttfaglar som reservoar-
djur. Olika myggarter sprider viruset dels mellan
faglarna, dels mellan fagel och manniska. WNF
ar klimatrelaterad pa flera satt, till exempel vad
galler nederbo6rd som skapar vattenpolar for
dgglaggning samt hdéga temperaturer som 6kar
vektormyggornas tillvaxt och populationstathet.

=

Distribution of human West Nile virus infections
in NUTS 3 or GAUL 1 regions in the EU/EEA
and neighbouring countries
during 2011-2021, as of 11 November 2021
- Human infections reported, current season (2021)
Human infections reported, 2020
| Human infections reported, 2011-2019
'/Z No data reported
No infections reported

Not included

Countries nol visible
in the main map extent

| | Malta  [ZZ77 Liechtenstein

Administrative boundaries: © EuroGeographics @ UN FAO @ Turkstat.

Varfor det blir sjukdomsutbrott ar inte helt klar-
lagt. Klimatlanken finns, men smittspridningen

ar ocksa beroende av att ett flertal biologiska
faktorer maste férekomma samtidigt for att ut-
brott ska ske, det vill séga héga temperaturer och
nederbdrd, smittade reservoarfaglar, och de olika
myggvektorerna som ar involverade i de olika
smittspridningscyklerna.

Svenska studier har visat att de olika myggarter
och andra foérutsattningar som behovs for att
sprida West Nilefeber i Sverige redan finns i dags-
|&get®29, Endast nagra fa av undersokta flyttfaglar
har visat sig ha viruset, men med tanke p3 att det
nu férekommer sjukdomsutbrott dven i norra Europa
ar det troligen bara en tidsfraga innan smittamnet
har introducerats i de sd6dra delarna av landet.

The boundaries and names shown on Uiis map do el imply official endorsement or acceptance by the European Union, Map produced by ECDC on 12 November 2021

Figur 12.2.6. West Nilefeber hos manniska i Europa. Kartan visar antal nya fall 2021 jamfort med fore-
gaende sasonger. Rod: Sjukdomsfall 2021. Orange: Sjukdomsfall 2020. Gul: Sjukdomsfall: 2011-2019. Ref:
European Centre for Disease Prevention and Control, ECDC, uppdaterad 11 nov 2021.

89 Lundstrom, J.O., m.fl., 2013. The geographic distribution of mosquito species in Sweden. Journal of the European Mosquito Control Association

31: 21-35.

90 Lindstrom, A. & Lilja, T., 2018. First finding of the West Nile virus vector Culex modestus Ficalbi 1889 (Diptera; Culicidae) in Sweden. Journal of
the European Mosquito Control Association. Short Communication 36:1-2.
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Kyla och nollgenomgangar

Med mildare vinterklimat i Sverige kan koldre-
laterade halsoproblem, som karlkramp, hjartin-
farkt och férfrysningar komma att minska®'. Dock
kommer klimatférandringarna att 6ka frekvensen
av nollgenomgangar i de mellersta och norra
delarna av landet®? vilket kan komma att orsaka en
6kning av antalet halk- och trafikolyckor?:. Nollge-
nomgang definieras som antalet dygn da dygnets
hogsta temperatur tva meter 6ver marken varit
dver 0°C under samma dygn som dygnets lagsta
temperatur varit under 0°C®°4. | séder férvantas

en minskning av antalet nollgenomgangar och
darmed en minskad risk. Med ett storre trafiktryck
i sbdra Sverige beddmer Trafikverket att nettoef-
fekten for olycksrisken i ett nationellt perspektiv
kommer att minska. Halkbekdmpning och &évrig
vintervaghallining bér ddrmed enligt Trafikverket
sannolikt forskjutas norrut®s. Saltning av vagar kan
paverka vattenkvaliteten. Det &r ett problem man
nu ser i sdédra delarna av landet och som man kan
komma att se alltmer i norr. Okad risk for halka

i norr kan leda till fallolyckor, en olyckstyp som
generellt dkar snabbt®. Olycksrisken fér gdng-
och cykeltrafikanter dkar med 5 till 10 ganger da
vagarna ar tackta med sn6 och is jamfért med om
det &r bar mark?”. Under expertradets dialogsemi-
narium i oktober 2020 framkom att det kommer
att behdévas mer resurser till halkbekdmpning an
till snérojning, sarskilt i de norra delarna av landet.
Dock ar kunskapslaget osakert.

Konsekvenser for psykisk hdlsa

Forskning under senare ar har pavisat att mann-
iskors psykiska héalsa paverkas i samband med
framfor allt extrema vaderhandelser. En interna-
tionell litteratursammanstallning lyfter depression,
angest, sdmnsvarigheter, posttraumatisk stress
och &ven suicidtankar®. Vid svara éversvamningar
har man sett att den mentala hélsan paverkas i di-
rekt anslutning till hdndelsen, men &ven langt efter
det att handelsen ar dver®®. Vid torka och vatten-

91 Folkhalsomyndigheten, 2021. Miljdhalsorapport.

brist &r de som jobbar i lantbruket och andra
gréna naringar mycket utsatta foér psykisk ohalsa
av att till exempel fa se sin férsérjning gd om intet
nar skordar forstdérs. Aven mer gradvisa klimatfér-
andringar som d6kande temperaturer paverkar den
psykiska halsan™°. En svensk studie har identifierat
att personer med psykiska stérningar bor betrak-
tas som en grupp som kraver sarskild uppmark-
samhet i utveckling av varmevarningssystem?'®',

Dock ar utsattheten for psykisk ohélsa inte jamt
fordelad. Forskning har visat att riskfaktorer

som till exempel kén, socioekonomisk status och
utbildning samt existerande psykisk ohalsa ar for-
knippade med 6kade risker'©?, | Sverige ar renskod-
tande samer extra utsatta for psykisk ohalsa givet
situationen fér naringen med till exempel héga
sjalvmordstal’©394, Enligt forskning och djupin-
tervjuer med personer aktiva inom rennéaringen

i ett antal samebyar i Vasterbotten, Harjedalen
och Jamtland verkar kvinnor generellt vara mer
utsatta och mer stressade'®>. Halsoldget hos samer
i stort (det vill séga som har likartade arbetsfor-
hallanden som befolkning i stort) &r dock 6verlag
likartat som for befolkningen i stort'°¢,

Personer som inte drabbas sjalva kan paverkas
genom 6kad oro. Okande evidens visar att allt fler
ocksa upplever dngest och depressiva symptom
baserat pa deras upplevelse av, och uppfattning
om, klimatférandringarna. Detta géller bade de
som lever i omraden som har drabbats av exem-
pelvis markférstdéring pa grund av éversvdmning,
bréander eller havsnivastegring, men ocksa manga
som oroar sig generellt for klimatets effekt pa till
exempel framtida biodiversitet och levnhadsférhal-
landen. Ett nytt begrepp har myntats for att be-
skriva férlusten av sin livsmiljé: Solastalgia'®?,108,109,
| Sverige talar man framfér allt om klimatangest
och klimatoro som ett vaxande problem, sarskilt i
yngre generationer.

Man antar att psykiska problem kommer att bli
vanligare med fortsatta klimatférandringar, dock

92 https://www.klimatanpassning.se/hur-klimatet-forandras/klimateffekter/nollgenomgangar-1.21289

93 Folkhalsomyndigheten, 2021. Miljohalsorapport.

94 https://www.klimatanpassning.se/hur-klimatet-forandras/klimateffekter/nollgenomgangar-1.21289

95 Trafikverket, 2020. Trafikverkets klimat- och sérbarhetsanalys 2019.

96 MSB, 2014. Fallolyckor. Statistik och analys.

97 Josefsson, G. & Johansson, C., 2014. Driftprinciper fér snérojning och halkbekdmpning. Luled tekniska universitet och Sweco Environment.
98 Cianconi, P.,, m.fl,, 2020. The impact of climate change on mental health: A systematic descriptive review. Frontiers in Psychiatry 11(74)
99 Matthews, V., m.fl, 2019. Differential mental health impact six months after extensive river flooding in rural Australia: A cross-sectional analysis

through an equity lens. Frontiers in Public Health

100 Clayton, S., 2021. Climate change and mental health. Current Environmental Health Reports
101 Carlsen, H.K., m.fl,, 2019. Ambient temperature and associations with daily visits to a psychiatric emergency unit in Sweden. International

Journal of Environmental Research and Public Health 16(2):286.

102 Hrabok, M., m.fl., 2020. Threats to mental health and well-being associated with climate change. Journal of Anxiety Disorders 76.
103 Skold, P., 2017. The health transition: A challenge to indigenous peoples in the Arctic. The interconnected Arctic: UArctic Congress 2016

107-113. Springer Polar Sciences.

104 Stoor, P.,, 2016. Kunskapssammanstallning om samers psykosociala ohélsa. Sametinget.

105 https://www.sametinget.se/folkhalsa
106 Ibid.

107 Eisenman, D. m.fl., 2015. An ecosystems and vulnerable populations perspective on solastalgia and psychological distress after a wildfire.

Ecohealth 2015;12(4):602-10.
108 Ibid.

109 Galway, L.P. m.fl, 2019. Mapping the solastalgia literature: A scoping review study. International Journal of Environmental Research and Public

Health 16(15), 2662
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behovs det mer forskning inom omradet. Det finns
till exempel fa studier som fokuserar pa hur barns
psykiska hélsa paverkas, men det finns indikationer
pa att klimatférandringarna dkar psykisk ohélsa

i form av depression, posttraumatisk stress och
angest, och att redan utsatta barn drabbas mest"°.
Klimatflyktingar ar en potentiellt utsatt grupp

som kommer att 6ka i antal i Sverige och som kan
drabbas av bland annat posttraumatiskt syndrom
- ett omrade dar det behdvs mer kunskap.

Sverige har genom néarheten till polcirkeln unika
ljusféorhallanden vintertid. Klimatféréandringarna
kommer i norra och centrala delarna av landet att
kunna ge allt moérkare vintrar genom att det blir
kortare perioder med kvarliggande sné. Detta kan
mojligen skapa 6kad risk for nedstamdhet och
depression hos ljuskansliga personer. Mer forsk-
ning behovs har for att kartldgga nya riskgrupper.

| dialogen med férordningsmyndigheterna under
ar 2020, da SMHI arbetat med ett regerings-
uppdrag att utveckla ett system foér uppféljning
och utvardering av det nationella arbetet med
klimatanpassning, har vikten av att félja upp
psykisk ohélsa kopplat till klimatférandringar
lyfts. Sametinget anser att det ar viktigt att folja
klimatféorandringarnas paverkan pa renskdtarnas
psykiska halsa. Motsvarande undersdkningar kan
anvandas som indikator fér sdrbarhet™.

Paverkan pa hilso- och sjukvarden

Effekter av ett forandrat klimat kan fa stora konse-
kvenser pa halso- och sjukvardssystemet. Sjuk-
husbyggnaderna ar komplexa och installationstata
byggnader som behdver vara robusta for att klara
en Okad risk for extremt vader som skyfall, varme-
boljor, dversvamningar och 6kade fléden i vatten-
drag. Till exempel kan stérningar i elektroniska
kommunikationer, dricksvatten, drivmedel och
elférsdrjiningen uppsta, vilket i sin tur kan paverka
sjukhusens driftsakerhet?. Ambulanstransporter
och andra nédvandiga transporter kan ocksa fa
problem med att ta sig fram och det akuta behovet
av att varda skadade och behovet av psykologiskt
stéd kan komma att dka.

Halso- och sjukvardssystemet bestar dven av
vardcentraler i primarvarden och aldreboenden i
den kommunala hélso- och sjukvarden. Dessa &r
ofta aldre byggnader som inte &r anpassade for till
exempel varmebadljor. En dkande del av sjukvarden
kommer ocksa ske i patienternas hem, som ofta
inte heller an anpassade.

Klimatférandringarna medfér dartill ett forand-

rat sjukdomspanorama som ar en utmaning for
halso- och sjukvarden™. En del av dessa han-
delsers paverkan pa hélso- och sjukvarden kan
forebyggas, till exempel genom samhaéllsplanering
- men dven genom krisberedskap. Dessutom kan
manga klimatatgarder, som introduktionen av
utsldppsfria fordon; 6kad andel gdng och cykling
som leder till 6kad fysisk aktivitet; 6kad tillgang
till gronstrukturer och dndrad kosthallning - som
mindre mangd kétt - leda till minskad belastning
pa sjukvarden. Genomgaende finns ett stort behov
av 6kad intern och extern kunskap om hur ett for-
andrat klimat paverkar sektorn.

Transnationella klimateffekter

For att forstd sdrbarheter och mojliga effekter av
ett férandrat klimat i Sverige behdver vi aven se till
Sveriges beroenden och utsatthet for klimatrisker
utanfér vara grénser och vilka effekter dessa kan
ha pa befolkningens halsa. Klimatférandringar i
andra lander kan till exempel paverka Sveriges till-
gang pa importerade livsmedel, insatsmedel och
branslen samt lakemedel och vaccin. Effekterna kan
dven paverka manniskors rérelsemdénster varlden
Over samt den politiska sdkerheten som har konse-
kvenser fé6r manniskors halsa sasom 6kad risk for
ofdrutsedd spridning av nya infektionssjukdomar
och sjukdomsspridande arter fran omraden dar
ett andrat klimat lokalt bidragit till 6kad smitt-
spridning och epidemier.

Lakemedel och sjukvardsutrustning &r ett exem-
pel pd ett kritiskt beroende saval inom hélso- och
sjukvards- och omsorgsverksamhet féor manniskor
som inom djurens hélso- och sjukvard. Riskerna
och sarbarheterna fér stérningar i ldkemedlens
och sjukvardsutrustningens forsdrjningsfléde &r
omfattande och covid-19-pandemin har varit ex-
empel pa effekterna av en stérning. Forsérjnings-
kedjan ar i nulaget komplex, marknadsstyrd

och global men ar dock ett mycket outforskat
omrade. En olycka som exempelvis éversvam-
ning i en fabrik eller pa ett lager kan medféra
stora konsekvenser for tillgdngen till lakemedel.
Manga ldkemedelsféretag ar ocksd beroende

av relationen till ett stort antal tillverkare™.
Klimatrelaterade naturkatastrofer kan drabba
|akemedelstillverkarna i sarbara omraden. Ett
exempel pa detta &r de 1dngtgdende effekterna pa
lakemedelsforsérjningen i samband med orkanen
Maria i Puerto Rico 2017,

For att nd en framgangsrik kontinuitetshantering i
de odefinierade och komplexa system som trans-

10 Helldén, D. m.fl., 2021. Climate change and child health: a scoping review and an expanded conceptual framework. The Lancet Planetary

Health 5(3):e164-e175.

1M SMHI, 2021. Férslag pa system for uppfolining och utvérdering av det nationella arbetet med klimatanpassning. Klimatologi nr 60/2021.
112 Socialstyrelsen, 2019. Krisberedskap i socialtjanst och kommunal halso- och sjukvard 2018. Krishantering och krisberedskap i samband med

varmeboljan 2018 for sarskilt sérbara grupper.

113 MSB, 2021. Den robusta sjukhusbyggnaden, en vagledning for driftsékra sjukhusbyggnader.
14 Leth, E, m.fl, 2019. Resursforstarkt lakemedelsforsorining infor kris, hojd beredskap och krig. Lunds universitet.
115 The public-private analytic exchange program, 2018. Threats to pharmaceutical supply chains.
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nationella klimatrisker utgér behovs framfor allt
kunskapsutveckling, kompetens och samarbete
mellan identifierade berérda sakomraden's,

12.2.2 Uppfdljning och
utvardering av det
nationella arbetet med
klimatanpassning

Samhallsnyttor av klimatanpassningsatgéarder
som ar kopplade till att minska klimatriskerna for
manniskors halsa ar omfattande och hér ihop med
en rad andra kapitel i denna rapport, sdval livs-
medelssékerhet och livsmedelsférsérjning (kapitel
10.9), dricksvattenférsorjning (kapitel 11.2), trans-
nationella beroenden (kapitel 15) som naringsliv
och industri (kapitel 13) och bebyggd miljé och
fysisk planering (kapitel 12.1). Enligt férordnings-
och expertmyndigheternas redovisningar for ar
2019 anser flera myndigheter att kunskapslaget
inom paverkan pa folkhalsan &r otillfredsstallande
och pekar pa vikten av att ha tillgang till relevant,
uppdaterat underlag for att kunna fatta beslut pa
vetenskaplig grund. Vikten av samverkan kring
kunskap over sektorer for att kunna hantera nya
komplexa utmaningar &r ocksa nagot som lyfts'.

For denna férsta rapport fran expertradet har

det inte varit mojligheten att géra en kvantitativ
uppféljning av sarbarhet, effekter och atgérder,

da det i dagsldget bland annat inte finns samlad
information kring indikatorer. SMHI:s férslag pa
system for uppfdljning och utvardering av det
nationella arbetet med klimatanpassning™® identi-
fierar indikatorer eller féreslar behov av ytterligare
utredning av mojliga indikatorer under varje iden-
tifierat fokusomrade. Fér halsa har flertalet férslag
pa indikatorer identifierats (fér mer information se
tabell 5i SMHI:s rapport™). Férslaget innehaller indi-
katorer med relevans fér manniskors halsa kopplat
till: Dédlighet och ohalsa vid hdga temperaturer,
Dodsfall och personskador vid naturolyckor, Sjuk-
domar och psykisk ohalsa i ett férandrat klimat,
samt uppratthallande av verksamheter som vardar
och sorjer for sarbara grupper vid extremvader.

Detta innebar att nar systemet tas i bruk kommer
tillgangen till information fér uppféljning pa natio-
nell niva att successivt bli tillgdnglig. |dentifierade
indikatorer forvaltas av flertalet myndigheter till
exempel Folkhalsomyndigheten, Skatteverket,
SVA, SMHI och Socialstyrelsen. Dartill identifieras
ett flertal indikatorer som i samrad med andra be-

rérda myndigheter bér utvecklas pa sikt, exempelvis
Naturvardsverket, Sametinget och Stralsékerhets-
myndigheten. Implementering av SMHI:s férslag

till uppfoljningssystem™® kommer succesivt att ge
information som ar kopplad till klimatanpassnings-
indikatorer for atgarder som &r kopplade till den
nationella strategins prioriterade omraden.

Ansvarsférdelning

Halso- och sjukvarden, som bestar av manga olika
aktorer med olika mandat och radighet, har en viktig
roll i klimatanpassningsarbetet i Sverige - och som
samverkanspartner i samhaéallsplanering och fére-
byggande hélsoarbete. Den svenska vardkedjan
bestar av primarvard, lanssjukvard och region-
sjukvard samt nationell hégspecialiserad vard.

Bestdammelser om den évergripande ansvars-
fordelningen inom hélso- och sjukvarden finns

i halso- och sjukvardslagen (2017:30), med god
h&lsa och en vard pa lika villkor for hela befolk-
ningen som mal. Sveriges 21 regioner har det
dvergripande ansvaret. IVL:s genomgang av det
nationella arbetet med klimatanpassning'? visar
att klimatanpassningsarbetet i regionerna oftast
ar sparsamt i dagslaget men att det samtidigt
varierar mycket mellan regionerna. Region Skane
arbetar aktivt med klimatanpassning genom ett
flertal olika initiativ. Skyfallet 2014 blev en vackar-
klocka d& delar av Malmé fick 100 mm regn pa 24
timmar och dversvdmningen pa sjukhusomradet
riskerade att paverka hela elférsdrjningen.

Sveriges 290 kommuner ansvarar for vard av
aldre, vard av personer med fysiska och psykiska
funktionsnedséattningar, stéd och service till per-
soner som &r fardigbehandlade och utskrivna fran
sjukhusvard samt for skolhalsovarden. De ansvarar
aven for upplysningar, radd, ekonomisk hjalp och
annat bistdnd genom socialtjdnsten. Socialtjans-
tens ansvar regleras i Socialtjanstlagen (2001:453),
SolL. Det ar en ramlag som ger kommunerna
relativt stor frihet att anpassa verksamheten till de
lokala férutsattningarna.

Pa nationell niva ar bland andra Folkhélso-
myndigheten, SVA och Socialstyrelsen viktiga
aktorer. Folkhalsomyndighetens handlingsplan for
klimatanpassning uppdaterades i februari 2021 och
anger inriktningen fér myndighetens arbete med
klimatanpassning till ar 202422, Klimatanpassning
ar integrerat i Folkhalsomyndighetens verksamhet.
Malet innebdr att myndigheten ska arbeta I6pande,
och generellt mer, med kunskapsinhamtning,
kunskapsspridning och beredskap nar det galler kli-
matférandringens paverkan pa folkhalsan i Sverige.

116 Leth, E. m.fl, 2019. Resursforstarkt [akemedelsférsorjning infor kris, héjd beredskap och krig. Lunds universitet.
117 SMHI, 2020. Myndigheters arbete med klimatanpassning 2019. Klimatologi nr 54,/2020.
118 SMHI, 2020. Forslag pa system for uppféljning och utvardering av det nationella arbetet med klimatanpassning. Klimatologi nr 60/2020.

19 Ibid.
120 Ibid.

121 IVL, 2020. Screening av nationellt arbete med klimatanpassning, utifran tillgangliga strategier och handlingsplaner. Rapport C 502/2020.
122 Folkhalsomyndigheten, 2021. Folkhélsa i ett forandrat klimat. Folkh&lsomyndighetens mal och handlingsplan fér klimatanpassning 2021-2024
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12.2.2.1 Genomfdrande och
behov av fysiska atgarder

Planering fér héga temperaturer bor vara en del
av planering av den byggda miljén. Urban vegeta-
tion, som parker eller tatortsnara skogsomraden,
kan férbattra mikroklimatet genom att minska
solinstralning, ge skugga, reglera Iufttemperatur
och minska urbana varmeoeffekter. Det kan darfér
vara viktigt att kartldgga var sarbara grupper

ror sig i stadsrummet for att genom stadsplane-
ringen kunna peka ut riskomrdden samt planera
for stadsgrénska i temperaturreglerande syfte.
Exempelvis kan parker, stadstrad eller andra
gréonytor bli viktiga inslag i anslutning till fér-
skolor eller dlderdomshem'?3, Se mer om detta

i delkapitlet bebyggd miljé och fysisk planering
(kapitel 12.1).

Avkylande atgéarder

| SMHI:s analys av kommunernas arbete med
klimatanpassning'?* exemplifierar en fjardedel av
dem fysiska dtgadrder som genomférts kopplat

till varmebdlja. Over halften av kommunerna som
genomfort fysiska atgarder anger att de installerat
kylanlaggningar, luftkonditionering och flaktar
vid dldreboenden. N&st vanligast &r dtgérder som
handlar om skuggning, exempelvis genom sol-
skydd pa skolgardar och férskolor. Ett fatal kom-
muner anger att de tagit hansyn till varmebodljor i
samband med byggande av nya vardboenden eller
forskolor och ett par att det tagits fram menyer
anpassade fér varmeboljor. Storstader och stor-
stadsnara kommuner anger i hogst utstrackning
att de har, eller delvis har, vidtagit atgédrder mot
héga temperaturer, foljt av landsbygdskommunerna.
Kustkommunerna anger i lagst utstréackning att de
vidtagit dtgérder mot hdga temperaturer'2s,

Klimatanpassning var ett fokusomrade i Region
Skadnes miljdstrategiska program 2017-2020 och
regionen arbetar med att rusta sina sjukhusbygg-
nader for extremvader sdsom stora vattenmang-
der. Regionen har dven dimensionerat sina lokaler
for att klara 6kad varme och fukt. Universitets-
sjukhuset i Lund hade under bade 2018 och 2019
svara problem med vdrme och fukt i operations-
miljén, ndgot som nu atgérdats med béattre venti-
lation och avfuktare.

Avkylande atgarder pa olika nivaer - individ,
inomhus, byggnadskonstruktion och i utomhus-
miljoer, inklusive naturbaserade I6sningar - be-
handlas mer i detalj i kapitel 12.1 Bebyggd miljé
och fysisk planering.

Vektorbekampning

Det finns manga arter stickmyggor som trivs i
urbana miljéer, manga av dem kan vara vektorer
for olika smittdmnen som skulle kunna komma in

i Sverige framover. Risken &r att vi erbjuder dkat
livsutrymme for stickmyggor nar vi bygger klimat-
anpassade stdder med 6kade gréna och bla ytor.
Vektorbekdmpning innebar manga olika atgarder
som till exempel kemiska eller biologiska metoder.
Kemiska medel kan medfoéra olika halsoproblem
hos andra arter och ha stor ekosystempaverkan.
Eftersom det forvantas dkande problem med
vektorburna infektioner ar det angelaget att det
utvecklas mer riktade, effektiva och langsiktigt
hallbara strategier for vektorkontroll. Ett satt att
minska spridning av vektorburen smitta ar att
minska interaktionen mellan vektor och varddjur,
till exempel genom att ha djur i stall vid tillfallen
med hdg vektoraktivitet'?e,

Losningar kring djurhallning behdvs fér att for-
hindra smittspridning, exempelvis om man kan lata
djur beta néara vattendrag som anvands till bevatt-
ning eller dricksvatten. En malkonflikt kan dock
finnas har da strandnéra betesdjur kan gdéra stor
miljdnytta genom att hindra férbuskning och minska
forekomsten av myggor genom att bete och tramp
kan férstora klackningsplatserna fér mygg.

12.2.2.2 Tillgang till och behov
av kunskap, databaser och
verktyg

Kunskapsinsamling i regioner -
exempel Region Skane

Region Skane har karterat varmeoar och har
sedan 2013 en beredskapsplan féor varmebadljor.
Planen togs fram i samarbete med hélso- och
sjukvarden, Lansstyrelsens krisberedskap och
SMHI och utgjorde sedan modell fér Folkhalso-
myndighetens nationella riktlinjer. Region Skane
har dven utdkat antalet matstationer fér pollen-
matning, i enlighet med den politiskt antagna
klimatstrategin féor Skane 2009'?7. Region Skane
driver ocksa ett EU-medfinansierat projekt, Life
Coast Adapt'?®, for att testa och 6ka kunskapen
om olika atgadrder som kan den kusterosionen
som ar orsakad av klimatférandringar.

123 Naturvardsverket, 2021. Naturbaserade I6sningar (naturvardsverket.se).
124 SMHI, 2020. Kommunernas arbete med klimatanpassning 2019. Analys av statusrapportering till SMHI. Klimatologi nr 55/2020.

125 Ibid.

126 Socialstyrelsen, 2011. Smittsamma sjukdomar i ett foréandrat klimat: Redovisning av ett myndighetsgemensamt regeringsuppdrag.
127 https://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/miljo-och-klimat/klimatanpassning/

128 https://lifecoastadaptskane.se/
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Kartlaggningsverktyg fér virme

P& uppdrag av Folkhalsomyndigheten har ett
kartldggningsverktyg foér att identifiera omraden
som l6per hdgre risk att utveckla hdga tempera-
turer inom en stad tagits fram. Metoden ger aven
mojlighet att analysera omraden utifrdn grupper
som &r sarbara for hdga temperaturer. En iden-
tifiering av bebyggelse som riskerar att utveckla
héga temperaturer kan utgéra underlag fér priori-
tering av fysiska atgarder utomhus, inomhus eller
i byggnader som rymmer verksamheter dar per-
soner i medicinska riskgrupper eller andra utsatta
grupper befinner sig. Kartldaggningen kan ocksa
fungera som underlag for prioritering av riktade
informationsinsatser till boende och verksam-
heter inom ett riskomrade, eller som ett underlag
for prioritering av insatser inom hemsjukvard

och hemtjanst. Metoden har dock avgransats till
marktdckning och bygger i férsta hand pa det
kartmaterial som finns tillgangligt for kommuner
och lansstyrelser'?s,

Satellitbilder kan anvandas fér visualisering. Det
finns gratis data med olika spatiala och temporala
uppldsningar for olika behov. Med hjalp av Al
skulle man kunna 6ka anvandningen av satellit-
data. Stockholm har tillsammans med flertalet
Lansstyrelser bestallt varmekartldaggningar som ar
baserade pa satellitdata. Materialet &r lampligt att
anvanda for att identifiera varmeodar eller analy-
sera skillnader mellan olika bebyggelsetyper och
strukturer i tatorter eller fér att analysera effekter
av genomférda atgarder'°, Urban SIS klimattjanst
erbjuder till exempel nedskalade historiska och
framtida simulerade data, till en 1 km x 1 km:s upp-

6sning, dver utvalda europeiska storstadsomraden.

Den nedskalade datan anvands som input till luft-
kvalitets- och hydrologiska paverkansmodeller®'.

Forskningsbehov

Genomganget material visar pa att det finns stora
behov av mer kunskap och information om klimatets
paverkan pa halsan. Till exempel behévs det mer
information om etiska aspekter och utsatta grupper
(kunskapsinventeringen samt SMHI:s forstudie)’s?,
om hur vardens byggnationer, ventilationssystem,
tekniska system, sterila férrad, operationsenheter
och ldkemedelsrum ska utformas ur ett vard-
hygieniskt perspektiv i en klimatférandrad framtid,

kring kemikalieexponering i ett forandrat klimat,
smittspridningsrisker, hdlsokonsekvenser av rok fran
skogsbrénder’® samt nollgenomgangar och halka -
dess effekter och samband.

Det finns behov av 6ékad intern och extern kunskap
om ett féréandrat klimats paverkan pa vard- och
omsorgssektorn. Kopplat till varmeboljor finns
kunskapsluckor nar det géller paverkan pa olika
arbetsmiljoer samt ett behov av forbattring av
beddémningsmetoder som ar kopplade till meteo-
rologiska data. Detta skulle mojliggoéra identifie-
ring av storleken pa problemet samt stédja design
av lampliga insatser pa individ-, arbetsplats- och
samhallsniva®B*35, Det behdvs ocksa mer infor-
mation om varmesarbarhet i férhallande till alder,
koén, halsotillstand och sa vidare, arbetsférmaga
och ekonomiférlust, skydd av vardanstallda och
andra yrkeskategorier som arbetar i skyddsutrust-
ning och anpassning till h6g inomhusvarme under
nordiska férhallanden utan luftkonditionering och
andra effektivt avkylande system. Fa studier har
fokuserat pa den termiska miljéon inomhus under
varmebdljor, trots att manniskor i Sverige tilloringar
merparten av sin tid (90 procent) inomhus. Det
finns ett behov av att utveckla ett varmeindex som
ar specifikt riktat mot identifiering av hélsoskadlig
varme i inomhusmiljber samt utveckla dagens
varmevarningssystem som i dagslédget baseras pa
utomhusférhallanden trots att ménniskor sannolikt
kommer att uppleva ékad varme inomhus, sarskilt
i tatorter’e,

Riskbedémningar om klimatets inverkan pa
manniskors halsa behdver utvecklas och vaga in
ett flertal parametrar. Den yttre miljén beddms
genom att méata lufttemperatur, luftfuktighet,
stralning och vindhastighet. Férutom det yttre
klimatet maste man ocksa ta hansyn till mann-
iskans inre metaboliska varmeproduktion (fysisk
aktivitet) och vilka egenskaper kladerna (isolation
och angmotstand) har. Genom en ekvation kan
ett sa kallat vdrmeindex rdknas ut med hjalp av
dessa parametrar som kan anvandas for att satta
gransvarden for till exempel arbete i varme (Arbets-
platsens utformning, AFS 2020:1). Det finns flera
hundra olika typer av varmeindex som anvands
internationellt inom olika omraden och vetenskap-
liga discipliner’®”. The Wet-Bulb Globe Temperature
(WBGT) &r ett vanligt sddant varmeindex och &r
en internationell standard som satter gransvar-

129 Folkhalsomyndigheten, 2019. Kartlaggning av bebyggelse med risk for hdga temperaturer.
130 Lansstyrelsen Stockholm, 2019. Varmekartering av Stockholms lan. Faktablad 2019:11.
131 Gidhagen, L., m.fl., 2020. Towards climate services for European cities: Lessons learnt from the Copernicus project Urban SIS. Urban Climate.

31:100549.

132 van Daalen, K. m.fl., 2020. Climate change and gender-based health disparities. The Lancet Planetary Health 4(2): e44 - e45.
133 Black, C. m.fl., 2017. Wildfire smoke exposure and human health: Significant gaps in research for a growing public health issue. Environmental

Toxicology and Pharmacology 2017;55:186-195.

134 Gao, C. m.fl,, 2018. Occupational heat stress assessment and protective strategies in the context of climate change. International Journal of

Biometeorology 62(3):359-371.

135 Gao, C. m.fl., 2019. Surveillance of work environment and heat stress assessment using meteorological data. International Journal of

Biometeorology 63(2):195-196

136 Folkhalsomyndigheten, 2018. Varmestress i urbana inomhusmiljoer - forekomst och atgéarder i befintlig bebyggelse.
137 Lundgren-Kownacki K, 2018. The heat is on: Evaluation of workplace heat stress under a changing climate. Lund University Publication.
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den for arbete i varme (ISO 7243:2017)'8. Dock ar
utvecklade index/standarder/termofysiologiska
modeller anpassade efter unga mans fysiologi
vilket &r ndgot att ta hdnsyn till’®*®. Riskgrupper och
olika anvdndningsomraden, till exempel &ldrebo-
enden, férskolor och kontor, finns darmed inte
med i berdkningarna. Dagliga variationer samt
temperaturférandringar mellan olika dagar vags
heller inte in. Det &r en viktig aspekt att beakta da
forskning visat att héga nattemperaturer paverkar
halsan negativt pa grund av utebliven dterhamt-
ning och att det darmed ar en signifikant bidra-
gande faktor till vArmerelaterad doédlighet™©.

| arbetet med Folkhalsomyndighetens riskanalys
for klimatférandringens konsekvenser for folk-
halsan i Sverige s& saknades scenario-/klimat-
information kring kéldknappar. Det saknades aven
scenario-/klimatinformation om halter av koldioxid
som luftférorening. Det finns dartill ett stort behov
av klimatinformation som &r baserad pd kombine-
rade effekter av olika klimatrisker, sdsom varme-
bolja, skogsbrand och torka vilka kan férekomma
samtidigt. Det géller ocksa klimatinformation som
ar kopplad till halsoriskerna fér samtidig expone-
ring for luftféreningar och varmeboljor.

Tillgang till prognoser fér varmerelaterade hélso-
risker behovs for att beddéma anpassningsbehoyv,
odverlevnad och levnadsférmaga i en varmare varld.
Sddana prognosverktyg bér beakta individuella
manskliga faktorer sdsom exponeringstid, plats,
aktivitet, klader, beteende, och framfér allt individu-
ell fysiologi. Den stora skillnaden mellan komplexa
klimatmodeller och forenklade manskliga modeller
misslyckas med att ge anvandbar information for
anvandare sasom beslutsfattare och arbetsgivare.
Det finns darfér behov av att integrera fysiologiska
varmestressmodeller till klimatprognoser'.

Gallande luftkvalitet och partikelexponering skulle
Sverige kunna utveckla ett system for varningar
som bygger pa en kombination av flexibla mat-
ningar som &ar utférda med portabla partikelmatare,
anpassade sikt-halt-modeller, samt prognostice-
rande modellering. Ett sadant system behdéver
aven kombineras med lufttemperaturdata och
innehalla kriterier fér varningsnivaer'2, Det finns
dartill ett behov av ett utdkat férebyggande arbete

och kunskapsspridning om betydelsen av att folja
pollenprognoserna fran till exempel priméar- eller
specialistvarden'3. Det &r dven viktigt att utveckla
samarbete inom EU fér att félja hur pollenhaltig luft
ror sig kopplat till vadersystemen.

Behov av évervakning

De behov som finns om att évervaka klimatets pa-
verkan pa befolkningens hélsa behdéver kopplas till
den samlade évervakningen av humanhalsa som
dels gors av Folkhalsomyndigheten, dels andra
myndigheter och aktérer. Folkhalsomyndigheten
har haft regeringsuppdrag om 6vervakning av kli-
mat och halsa#*> som kom fram till att ett omfat-
tande arbete behdvs for att 1) kartldgga befintlig
kunskap om klimatets paverkan pa hélsa, 2) utreda
moébjligheterna att folja bestdmningsfaktorer som
paverkas av klimatet och i sin tur paverkar halsa,
samt 3) utveckla system som ur ett klimatperspek-
tiv ar relevanta for att folja bestamningsfaktorer
eller direkt halsopaverkan. Fér att beddma i vilken
utstrackning klimateffekterna paverkar folkhalsan,
och saledes kunna identifiera méjliga férebyggande
atgérder, sa behdver dvervakningen kontinuer-
ligt kompletteras och utvecklas. Overvakningen
kan dven behdéva samordnas med indikatorer fran
arbetet med Agenda 2030. Behov av 6kat sam-
arbete och &vervakning pa EU-niva har belysts i
EU:s klimatanpassningsstrategi i och med inrat-
tandet av ett observatorium fér klimat och halsa™é.

Det finns ett behov av en samordnad 6vervakning
av zoonoser som ett tilldgg till Folkhalsomyndig-
hetens befintliga évervakning. Fér manga smitt-
amnen har vi idag otillracklig kunskap nar det
handlar om hur deras férekomst och spridning
paverkas av ett féorandrat klimat. Det blir darfor
svart att vidta lampliga anpassningsatgéarder.

Vi har dven svarigheter att fa en tillrackligt bra
kunskap om smittdmnenas férekomst dver tid och
spridning i flera ldnder och regioner idag och har
darfér svart att se de férandringar som pagar'47148,
Europeiska smittskyddsinstitutet ECDC samlar
dock sedan 2005 information om 52 sjukdomar
hos manniska som ar anmalningspliktiga pa EU-
niva. En stor del av dessa sjukdomar har visat sig
ha ndgon form av starkare eller svagare klimatldnk
- som beroende pa olika klimatsarbarheter och

138 ISO (International Standardization Organization), 2017. Ergonomics of the thermal environment. Assessment of heat stress using the WBGT

(Wet Bulb Globe Temperature) index. ISO 7243.

139 Lundgren-Kownacki, K. m.fl., 2017. Human responses in heat - comparison of the Predicted Heat Strain and the Fiala multi-node model for a
case of intermittent work. Thermal Biology. 70(A): 45-52. DOI: 10.1016/j.jtherbio.2017.05.006

140 Folkhalsomyndigheten, 2018. Varmestress i urbana inomhusmiljder - férekomst och atgéarder i befintlig bebyggelse.
141 Vanos, J.K., 2020. Simplicity lacks robustness when projecting heat-health outcomes in a changing climate. Nature Communications 11:6079.
142 Tornevi, A. m.fl,, 2021. Effekter pa Iuftkvalitet och hélsorisker vid skogsbrander - med fokus pa Jamtland Harjedalen 2018. Umea Universitet pa

uppdrag av Naturvardsverket.
143 Folkhalsomyndigheten, 2021. Miljdhélsorapport.

144 Regeringen. Regleringsbrev fér budgetaret 2016 avseende Folkhélsomyndigheten. 2015.
145 Regeringen. Regleringsbrev for budgetaret 2017 avseende Folkhalsomyndigheten. 2016.

146 https://climate-adapt.eea.europa.eu/observatory

147 Parkinson, A.J., m.fl., 2014. Climate change and infectious diseases in the Arctic: Establishment of a circumpolar working group. International

Journal of Circumpolar Health 73(25163):1-7.

148 Moiane, B.T,, 2017. High seroprevalence of Rift Valley fever phlebovirus in domestic ruminants and African Buffaloes in Mozambique shows
need for intensified surveillance. Infection Ecology & Epidemiology 7:1416248. 8.
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andra riskfaktorer'“® Med nuvarande kunskaps-
ldge, om an véxande gallande méanniskors halsa,
ar det ofta svart - och i vissa fall omojligt - att
helt sarskilja klimatets paverkan pa smittsamma
sjukdomar fran paverkan av andra faktorer sasom
Okat resande och 6kad handel™®. Det behévs en
kunskapsuppbyggnad for att utveckla en natio-
nell férmaga till ledning, samverkan och kommu-
nikation kring 6vervakning och bekdmpning av
vektorer samt diagnostik av vektorburna zoo-
noser. | dagslaget har vi bristfallig kunskap och
organisation vad betraffar vektorburna sjukdomar,
framfor allt hos djur. Samtidigt har vi under senare
ar sett utbrott av bland annat usutu, bluetongue
(bladtunga) och Schmallenbergvirus i Europa vilka
dven forekommit for férsta gangen i Sverige. Detta
pekar mot ett 6kande behov av systematisk kart-
ldggning och studier av vektorutbredning i landet.

ECDC har en enhet som dygnet runt évervakar
onormala férandringar i sjukdomsutbrott hos
manniska inom EU regionen, sa kallad "epidemic
intelligence”. Detta galler saval nyintroducerade
vektorburna sjukdomar (dengue- och chikungunya-
feber), andring i riskomrdden (West Nilefeber) som
plotsliga stora sjukdomsutbrott i regionen. ECDC
sdnder da ut expertgrupper fér att analysera lokala
data, som antal fall éver tid, sjukdomsutbrottsorsak,
etc och slutsatser publiceras sedan i sd kallade
”Rapid risk/outbreaks assessment reports”. Nar det
géller etablerade sjukdomar (till exempel borrelia
och TBE) férlitar ECDC sig dock pé de nationella
arliga rapporterna av antal fall. ECDC har sedan
nagra ar en kontinuerligt uppdaterad databas vad
galler viktiga smittdmnen och vektorer i regionen,
kallad VectorNet'™', men dessa data baseras pa
nationell dvervakning om sadan finns samt, som i
Sveriges fall, pd data fran sporadiska forsknings-
rapporter. Av stor vikt &r darfér att Sverige far en
nationell samordning av kontinuerlig évervakning
av saval vektorer, smittade djur som humanfall

for att kunna studera forandringar, forutse nya
sjukdomsutbrott samt informera berérda myndig-
heter, kommuner och landsting, yrkesgrupper och
allmanheten om nya risker och preventionsbehov
(inom exempelvis halso- och sjukvarden, veterinar-
medicinen och djurhallningen).

Det finns alltsa ett behov av vektordvervakning

i Sverige, men det saknas finansiering. All utférd
dvervakning har finansierats genom forsknings-
medel (SVA). Det finns férslag pa EU-niva:
Vector-borne Infections: risk based and Cost
Efficient surveillance systems (VICE). Kostnader
ar svara att uppskatta och mycket &r beroende

av vilken nivd man vill ldgga sig pa. Nyttan av ett
vektordvervakningssystem ar en tidig varning som
innebér att vi kan planera motatgérder och minska
eventuell smittspridning. P& s& satt minskas bade
lidande och dodsfall bland manniskor och djur

och det innebar dven en minskning av ekonomiska
forluster. Férutom nar det géller TBE finns det idag
ingen systematisk évervakning av fastingar och
fastingburna sjukdomars utbredning i Sverige. Det
finns behov att identifiera utbredning av fastingarter
och férekomst av smittdmnen i fastingar (SVA).

P& djursidan beddms férmagan att hantera ett
naturligt, oavsiktligt eller avsiktligt utbrott av en
vektorburen smitta som bristféallig i SVA:s risk-
och sarbarhetsanalyser. Férmagan att upptacka
nya vektorarter eller férandrad smittspridning
beddms ocksd som bristféllig. | MSB-projektet
Utbrott av en vektorburen zoonos, West Nile-
feber - Kunskapsuppbyggnad och tilldmpning
av myndighetssamverkan har det i kunskaps-
uppbyggnadsfasen identifierats ndgra grund-
laggande problem i samband med ett eventuellt
utbrott av en vektorburen zoonos:

Bristande vektordvervakning samt avsaknad av
nationell kunskap och darmed ansvarig organi-
sation fér smaskalig och storskalig bekampning
av insektsvektorer.

Information behdévs om nya vektorer som taiga-
fastingen. Dennas mojlighet att sprida nya
TBE-virustyper i Sverige behodver undersokas.

Det saknas 6vervakning av zoonoser som
infekterar djuren men som inte gér dem sjuka
samt dvervakning av reservoardjur, oftast sma-
gnagare som inte paverkas av smittdmnet men
som fordkar det sa att vektorerna kan sprida
dem vidare.

Generellt &r kunskapen om vektorburna sjuk-
domar begransad hos manga myndigheter. Det
behdévs en kunskapsuppbyggnad och kunskaps-
spridning hos berérda myndigheter om vektor-
burna sjukdomar och om hur vektorer som
mygg kan och boér bekdmpas i olika miljder -
bekdmpningsmedel, tillvdgagangssatt, utrust-
ning och beslutsrutiner (SVA).

Forskningsprojektet Climate-change Effects on
the Epidemiology of Infectious Diseases and the
Associated Impacts on Northern Societies (CLINF)
ar ett program inom Nordic Centre of Excellence

i NordForsk: “Responsible development of the
Arctic.” Har har det till exempel visats, i en retro-
spektiv insamling av sjukdomsdata fran manniskor
och djur, att oférenliga rapporteringssystem for data
i de studerade landerna (Norden och Ryssland) gor
det mycket svart att dver tid se trender fér klimat-
kansliga sjukdomar. Vidare har det belysts att ren-
skotseln drabbas hart av ett forandrat klimat.

149 Lindgren, E. m.fl., 2012. Monitoring EU emerging infectious disease risk due to climate change. Science 2012;336(6080):418-419.
150 Socialstyrelsen, 2011. Smittsamma sjukdomar i ett férandrat klimat: Redovisning av ett myndighetsgemensamt regeringsuppdrag.
151 https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/vector-net
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Behov av omvaérldsanalys kring
transnationella klimatrisker

Det saknas kunskap om de potentiella konsek-
venserna for befolkningens halsa av transnationella
klimatrisker'®2. Ansvaret ar i dagslaget uppdelat
pa ett antal privata och offentliga aktdrer och fér
flera saknas krav pa krisberedskap och funktio-
nalitet under hela hotskalan. Det stalls idag inte
heller ndgra krav pa kontinuitetshantering inom
halso- och sjukvardsomradet och det saknas ett
sammanhallet ansvar's3,

12.2.2.3 Tillgang till och behov
av informativa atgarder

Det kravs tillgang till och spridning av informa-
tion for att sakerstalla en kunskapstjanst bland
till exempel personal inom socialtjansten och den
kommunala halso- och sjukvarden som behdéver
uppmarksammas pa hur de ska agera vid varme-
boljor fér att undvika halsokonsekvenser fér
brukare och patienter’™*. Har behovs aven ett mer
styrande regelverk. Som det ar nu ar det frivilligt
for kommuner och regioner att anvanda de rikt-
linjer som Folkhalsomyndigheten tagit fram.

Region Skane tog 2015 fram en digital utbildning
for medarbetare inom halso- och sjukvarden om
konsekvenser av klimatférandringarna och exem-
pel pd atgadrder att tdnka pa inom primarvarden
och i kontakten med patienterna. De senaste
aren har man genomfort arliga kampanjer riktade
till allmanheten - med enkla tips om hur vi som
privatpersoner kan férbereda och battre skydda
oss i handelse av varmebdlja respektive skyfall'ss,

Folkhalsomyndighetens handlingsplan fér klimat-
anpassning uppdaterades i februari 2021 och
anger inriktningen fér myndighetens arbete med
klimatanpassning till ar 2024. Klimatanpassning &r
integrerad i Folkhdlsomyndighetens verksamhet.
Malet innebar att myndigheten ska arbeta I6pan-
de, och generellt mer, med kunskapsinhamtning,
kunskapsspridning och beredskap nar det géller
klimatférandringens paverkan pa folkhéalsan

i Sverige. Folkhalsomyndigheten bidrar med
kunskapsstdd, vagledning, évervakning och
uppfoljning for halsorisker av varmeboljor for
utomhus- och inomhusmiljd, saval som for vatten-,
livsmedels- och vektorburna smittdmnen i ett fér-
andrat klimat, liksom hur klimatférandring i andra
lander kan paverka halsorisker i Sverige.

H6ga temperaturer

| SMHI:s analys av kommunernas arbete med
klimatanpassning rapporterade &éver en tredjedel
av kommunerna som ingick i redovisningen att de
hade tagit fram rutiner, checklistor eller handlings-
planer for varmebéljor.

Utvéardering av befintliga vagledningar

Folkhélsomyndigheten fick i uppdrag av reger-
ingen att kartlagga erfarenheter fran varmebdljan
2018 och utvardera de vagledningar och underlag
som myndigheten tagit fram pa omradet. Slutsat-
sen ar att det behovs féorebyggande arbete och
kunskapsstdd. De vagledningar och underlag som
myndigheten tagit fram anvands i stor utstrack-
ning i kommuner och regioner, och anvandarna
rapporterar att materialet &r uppskattat och
anvandbart. Myndigheten bedémer ocksa att de
befintliga systemen for att évervaka dodlighet
och halsa, med viss utveckling av systemen, kan
indikera vdrmens paverkan pa hélsan. Folkhalso-
myndigheten drar slutsatsen att myndigheten i
nulaget inte behover ta fram nya vagledningar,
underlag eller évervakningssystem utan boér i stal-
let forbattra och férfina det som redan finns'®s,

Information av utpekade svala platser i
samband med viarmebdljor

Det finns behov av utpekade svala platser dit
personer ur riskgrupperna kan ta sig om de inte
kan kyla sin bostad tillrackligt. Kbpcentrum, som
ofta har en val utbyggd luftkonditionering eller
motsvarande, kan vara ett exempel. Aldreboenden
bér ha del av byggnaden tillrackligt sval om inte
de enskilda bostaderna kan kylas tillrackligt, och
en kommun kan ocksa ha sarskilda servicepunkter
med tillracklig kyla. Det bér finnas kapacitet for att
informera och hjalpa till att forflytta de som inte
kan ta sig till platsen sjalva.

Information om varmestress och arbetsmiljé

Né&r det géller information om arbetsmiljé och
vadrmestress finns ocksa otalig information inter-
nationellt, bland annat fran OSHA:s water-rest-
shade-program som visat sig effektivt skydda
arbetstagares hélsa fran kronisk varmestress's’. |
Sverige finns Arbetsmiljéféreskrifter om arbete i
stark vdrme som &r fran 1997 och som uppdaterats
i Arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1). Det
finns behov av att uppdatera féreskriften utifran
dndrade férutsdttningar pad grund av klimat-
forandringarna. Foéreskriften ar i dagslaget inte

152 Folkhalsomyndigheten, 2021. Folkhélsa i ett forandrat klimat. Folkhalsomyndighetens méal och handlingsplan fér klimatanpassning 2021-2024.
153 Leth, E., m.fl., 2019. Resursforstarkt [akemedelsforsorjning infor kris, hdjd beredskap och krig. Lunds universitet.
154 Socialstyrelsen, 2019. Krisberedskap i socialtjanst och kommunal halso- och sjukvard 2018. Krishantering och krisberedskap i samband med

varmeboljan 2018 for sarskilt sérbara grupper.
155 https://klimatsamverkanskane.se/klimattips/

156 Folkhalsomyndigheten, 2019. Folkhalsomyndighetens aterrapportering av regeringsuppdrag om kunskapsstdd angaende varmeboljor. Dnr

02846-2018-1.1.1.

157 Hansson, E., m.fl,, 2020. Pathophysiological mechanisms by which heat stress potentially induces kidney inflammation and chronic kidney

disease in sugarcane workers. Nutrients 2;12(6):1639.
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anpassad for varmebodljor utan ar mer anpassad
for jobb dar industriella varmealstrande processer
star fér exponeringen, sasom tungmetallindustri,
glasbruk och restauranger. Gallande klimat-
forandringarnas konsekvenser pa folkhalsan i stort
har flera rapporter publicerats de senaste aren, till
exempel Faktablad om Klimatférdndring och hélsa
fran Centrum fér arbets- och miljdmedicin's.

Varningssystem for virme

SMHI inférde 2013 ett varningssystem for varme.
Under 2021 uppdaterades varningssystemet och
blev konsekvensbaserat vilket innebéar att berérda
samhaéllsaktdrer arbetar efter en metodik dér SMHI
infér beslut om att utfarda en varning, i samverkan
med myndigheter och aktérer pa lokal, regional och
central niva. Det behdvs en utveckling och kontinu-
erlig uppdatering av varmevarningssystemet med
ny identifierad information kring till exempel urbana
varmeoar, regionala skillnader och utsatta grup-
per’>?, mojligheterna kring en personlig varning ge-
nom till exempel en app'®® samt eventuell utvidgning
av systemet med en modell fér termisk byggnadssi-
mulering som uppskattar varmebelastningen inom-
hus'®'. Andra tilldagg kan vara forebyggande hjalp och
riktad information till framfér allt riskgrupper och
anhériga samt mer utsatta grupper i samhéllet. Det
finna aven forslag om inférande av ett temperatur-
varningssystem (hemlarm) hos hemmaboende vard-
tagare (varnar till exempel hemtjanstpersonal nar
rumstemperaturen stiger 6ver ett visst gradantal).
Varningssystem diskuteras &ven i kapitel 9: Tillgang
och behov av planeringsunderlag, vagledningar och
varningssystem som underlag till klimatanpassning.

Information kring trippelvinst (halsa,
hallbarhet, ekonomi) vid aterhdmtning
fran covid-19-pandemin

| samband med covid-19-pandemin har informa-
tion och material publicerats frdn bland andra
IPCC'%2 (cross-chapter box covid-19 and health)
och WHO, till exempel kring "Manifesto for a
healthy recovery from covid-19” dar WHO ser ater-
hamtningen som en méjlighet till trippelvinst: batt-
re halsa, hallbarhet och ekonomisk aterhdmtning's?
och samtidigt mojligheten att ‘health in all policies
(HIAP)’ integreras i klimatanpassningsarbetet's.

12.2.2.4 Tillgang till och behov
av styrande/juridiska atgarder

Uppdaterade och nya riskhanterings-
planer fér omraden med betydande
oversvamningsrisker

| fébrordningen om &éversvamningsrisker arbetar
man med fokusomradet manniskors héalsa. Ett

av de dvergripande malen inom det arbetet &r:
Mé&nniskors hélsa ska inte paverkas vasentligt av
en éversvamning. Under 2021 tar lansstyrelserna
fram nya och uppdaterar befintliga riskhanterings-
planer fér omraden i Sverige som har identifierats
ha betydande 6versvamningsrisk'e®.

Behov av styrande regelverk for hante-
ring av varmerelaterade konsekvenser

En reviderad nationell klimatanpassningsstrate-

gi bor tydliggdra varmerelaterade aspekter som
framfor allt berdr hélsa och spegla detta i berérd
lagstiftning. Varme ar i nulaget inte en prévnings-
grund i PBL'®¢, Kommuner och regioner ar verk-
samhetsutdvare inom vard, skola och omsorg och
har ett ansvar for att se till att inomhusmiljéer ar
svala och att det gar att hitta skugga pa uteplat-
ser och férskole- och skolgardar'®’. Det finns dock
ingen som ansvarar for uppféljningen. Har finns
ocksa risk for fortsatt kande socioekonomiska
skillnader om till exempel skolor i utsatta omraden
ges samre forutsattningar. Som det ar nu ar de
riktlinjer som Folkhalsomyndigheten tagit fram fri-
villigt att anvanda fér kommuner och regioner. Det
finns ett uttalat behov av att beredskap fér varme-
boljor lagstiftas och att tillsynsansvar klargors.

Tillgang och behov och utveckling
av riktlinjer och standarder fér stads-
gronska

Regeringen beslutade 2018 om etappmal fér
stadsgrénska och ekosystemtjanster i urbana mil-
jdere® Det forsta etappmalet var att kommunerna
senast ar 2020 ska ha tillgang till en utvecklad
metod for att ta tillvara och integrera stadsgrénska

158 Centrum for arbets- och miljdmedicin, 2020. Klimatférandring och halsa.
159 Oudin Astréom, D., m.fl., 2020. Heat wave-related mortality in Sweden: a case-crossover study investigating effect modification by neighbourhood
deprivation. Scandinavian Journal of Public Health. 48(4):428-435.

160 Petersson, J., 2019. Is there a need to integrate human thermal models with weather forecasts to predict thermal stress? International Journal
of Environmental Research and Public Health 16(22).

161 Folkhalsomyndigheten, 2018. Varmestress i urbana inomhusmiljder - férekomst och atgéarder i befintlig bebyggelse.

162 IPCC, 2021: Chapter 6: Short-lived climate forcers. In: Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group | to
the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. In Press

163 WHO, 2020. Manifesto for a healthy recovery from covid-19.

164 WHO Europe, 2013. Health in All Policies: Seizing opportunities, implementing policies.

165 https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/naturolyckor-och-klimat/oversvamning/
oversvamningsforordningens-tre-steg/

166 Information fran expertradet fér klimatanpassnings kunskapsinventering. https://klimatanpassningsradet.se/bidra-med-din-
kunskap-1.157434.

167 SKL, 2017. Klimatet - s& klart! Programberedningen for klimat.

168 https://www.sverigesmiljomal.se/etappmalen/integrering-av-stadsgronska-och-ekosystemtjanster-i-urbana-miljoer/?_

ga=2.260470468.859426448.1639150087-149264176.1589550172 496
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och ekosystemtjanster i urbana miljéer vid plane-
ring, byggande och férvaltning i stadder och tator-
ter. Se mer information i delkapitel 12.1: Bebyggd
miljo.

Gallande Folkhalsomyndighetens allmanna rad
om operativ temperatur i inomhusmiljoer (FOHMS
2014:7) finns ett implementeringsgap. De allmanna
raden ses dver och &r under utveckling hésten
2021. Sedan behovs ett arbete med aktdrernas
implementering - som &r pa gang.

Behov av lagstiftning kring lager-
hallning av sjukvardsprodukter

| mars 2021 presenterades SOU 2021:19 - En starkt
férsdriningsberedskap for halso- och sjukvarden's®
- som tangerar klimatanpassning. Utredningen
omfattar halso- och sjukvardens férsérining av
ldkemedel och sjukvardsmateriel i vardagen, vid
allvarliga handelser i fredstid och vid héjd bered-
skap och krig. Utredningen féreslar bland annat ett
system for lagerhallning av sjukvardsprodukter i
Sverige och en ny lag om lagerhallningsskyldighet.

12.2.2.5 Tillgdng och behov av
organisatoriska/samordnande
atgarder

Behov av ansvarsfordelning med
tydliga klimatanpassningsuppdrag

| dagslaget finns ingen central ledning av halso-
och sjukvarden och det finns ett behov av att
utreda ansvarsférdelningen fér att undvika att
klimatanpassningsatgéarder faller mellan stolarna.
Arbetet behdver stérkas och regionerna med sitt
ansvarar for halso- och sjukvarden bér fa ett tyd-
ligt uppdrag att arbeta med klimatanpassning.

Det finns svarigheter och behov nar det géller
mandat och ansvar fér regionernas arbete med
klimatanpassning'”®. Skyfallen under sommaren
2021 och efterféljande dversvdmning pa Central-
sjukhuset i Kristianstad visar tydligt att regionerna
bér fa ett tydligt uppdrag med att arbeta med
klimatanpassning och arbetet behdver starkas.

Lansstyrelsen tar idag fram regionala handlings-
planer men det &r inte alltid som vard och omsorg
inkluderas. Det behdver har tydliggbéras vad som
ingar i dessa handlingsplaner.

Region Skane ar med i Klimatsamverkan Skane
som ar ett samarbete med Skanes Kommuner och
Lansstyrelsen Skane. Syftet &r att arbeta gemen-
samt med klimatfrdgor. Aven om det har gjorts en
hel del utifran olika initiativinom Region Skane &r
det mycket som aterstar att gora. Det finns bland
annat ingen samlad ansvarsfunktion eller samlad
strategi for organisationens arbete med klimat-
anpassning framat.

Okade behov av samordning kring
sdkerhet och beredskap

Det forandrade klimatet medfoér 6kad risk for
extrema vaderhandelser och naturolyckor och kan
Oka risken for stérningar och avbrott i samhalls-
viktiga verksamheter som har konsekvenser for
manniskors héalsa. Aven till exempel geopolitiska
konsekvenser sasom dkade konflikter kan paverka
manniskors fysiska och psykiska hélsa.

Védrmebdljor

Foér att minska halsokonsekvenserna av en varme-
bélja dkar kraven pa beredskap inom framfér

allt berérda myndigheter, kommunal verksamhet
och inom varden. Beredskap handlar till exem-
pel om rad och handlingsplaner kring hur man
b&r agera under en varmebdlja. Det finns ett flertal
viktiga samhaéllsfunktioner inom sektorn hélso- och
sjukvard samt omsorg. Dessa innefattar bland
annat akutsjukvard, lakemedels- och material-
forsdrjning, omsorg av barn, funktionshindrade
och aldre, primarvard, psykiatri och socialtjgnst
samt smittskydd fér djur och manniskor. Lésning-
arna staller krav pa bland annat mer bemanning
samt pa samverkan mellan till exempel kommuner
och regioner.

Incidenter som uppstar i samband med en varme-
bélja kan krava langvariga och pafrestande insatser
for raddningstjansten. Vid flera pdgaende inciden-
ter samtidigt kan det uppstd svarigheter att fa tag
pa tillrackligt med resurser, varpa prioriteringar
mellan olika aktoérer och platser kan behdva goéras.

| samband med varmebdljor dkar ocksa belast-
ningen inom hemtjénst, pa sjukhus, vardcentraler
och barhus. Ytterligare konsekvenser inom sektorn
halso- och sjukvard samt omsorg &r att vissa lake-
medel har en férkortad hallbarhet vid temperaturer
Over 25°C", Studier och fallstudier gjorda utanfér
Sverige visar dartill pa att vald, upplopp och allméan
oordning kan 6ka under en varmebolja”?'73. Det
finns ocksa indikationer pa en dkad frekvens av
vandalisering, stélder och nedskrapning4. Polisen
utgor darfor en viktig del av krishanteringen.

169 Socialdepartementet, 2021. SOU 2021:19. En starkt forsérjningsberedskap foér halso- och sjukvarden.
170 1VL, 2020. Screening av nationellt arbete med klimatanpassning, utifran tillgéngliga strategier och handlingsplaner. Rapport C 502/2021.
171 MSB, 2015. Varmens paverkan pa samhallet: en kunskapsoversikt for kommuner med faktablad och rekommendationer vid varmebolja.

Publikationsnummer MSB870.

172 Hsiang, S.M., m.fl., 2013. Quantifying the influence of climate on human conflict. Science 341(1235367).
173 Klinenberg, E., 2002. Heat wave: a social autopsy of disaster in Chicago. University of Chicago Press.
174 MSB, 2015. Varmens paverkan pa samhéllet - en kunskapsoversikt for kommuner med faktablad och rekommendationer vid varmebélja.

Publikationsnummer MSB870.
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Informationsinsamlingen inom regerings-
uppdrag om kunskapsstéd angaende varmebdlja
(S52018/04502/FS) visar att organisationer med
rutiner och handlingsplaner hade lattare att hantera
varmebodljan under 2018.

Det finns ett behov av formalisering och orga-
nisering av socialtjdnsten och den kommunala
halso- och sjukvardens krisberedskap. En rapport
fran Socialstyrelsen, med utgangspunkt i vdrme-
boéljan sommaren 2018, fastslog att proaktiv
krisberedskap &ar en framgangsfaktor men att
samordningen inte fungerade tillrackligt bra'®.
Den visade pd en otydlighet i tolkning av rol-

ler och ansvar mellan den nationella, regionala
och lokala nivan. Sammanstallning déver erfaren-
heter och analys av hur befintliga strukturer fér
samverkan fungerar i krissituationer visade att
krishanteringsprocessen inom socialtjansten och
den kommunala hélso- och sjukvarden behover
utvecklas ytterligare. Under senare ar har kom-
muner pdbdrjat arbetet med att utveckla kris-
beredskapen och mellan aren 2016 och 2018 har
det skett en viss 6kning av andelen kommuner
som har evakueringsplaner for sarskilt utsatta
grupper i verksamheter. Samordningen mellan den
regionala och lokala nivan fungerade dock pa olika
satt i landet'®.

Aven en utvarderingsrapport av vagledningen till
handlingsplaner for varmeboéljor fran Folkhalso-
myndigheten'’ drar slutsatsen att en stor del

av kommuner, regioner och privata vardgivare
behdver utveckla sitt arbete med beredskap vid
varmeboljor. Rapporten framhaller vikten av att
implementera eller utveckla krisberedskapen,
bedriva ett malinriktat férebyggande och fér-
beredande arbete samt ett systematiskt kvalitets-
arbete, till exempel genom beredskapsdvningar
och samverkan mellan ber6érda aktorer'e,

Skogsbrédnder

Skogsbranderna kan paverka narboendes halsa
om stérre omraden blir rokbelagda. Nar bran-
der sker i glesbefolkade omradden, dar avstand
och bristande resurser leder till att det tar lang
tid att pabdrja slackinsatserna, kan branderna

fa omfattande konsekvenser. Under sommaren
2018 forekom omfattande skogsbrander, dock ej i
anslutning till tatbefolkade omraden sasom i Aten
sommaren 2021, men bebyggelsen i mindre sam-

hallen var direkt hotad. Ett stort utvecklingsarbete
pagar inom MSB vad géller brandberedskap for att
dka samhallets formaga att dvervaka, identifiera och
slacka skogsbrander'”?, ett arbete som bor fortsatta.

Behov av internationell standardi-
sering av rapportsystem for klimat-
kansliga infektionssjukdomar

For att mota den 6kande efterfragan pa evidens-
baserat beslutsfattande kopplat till klimatkansliga
infektionssjukdomar, ar epidemiologiska studier
avgdrande. En genomgang av registrerade data
for nio potentiellt klimatkansliga infektioner, sam-
lat fran hdlsomyndigheter i Danmark/Grénland,
Finland, Island, Norge och Sverige, identifierade
en brist pa studier dver landsgranserna vilket

kan bero pa ofdrenliga rapporteringssystem och
skillnader i féreskrifter. For att ta itu med detta
rekommenderas internationell standardisering och
implementering pa nationell nivae,

Tillgang till och behov av samverkan
fran ett one health-perspektiv

Det ar viktigt att ta ett helhetsgrepp kring halsa.
Har bor ett tvdrgaende One Health-perspektiv'®
genomsyra svensk forvaltning vid analyser av
klimatanpassningsatgarder for basta effekt for
djur, natur och méanniskors halsa. One Health-
perspektivet, som beskrivs ndrmare i kapitel 16.4:
”One health” ar ett tvarvetenskapligt, multi-
sektoriellt tillvdgagangssatt, med samarbete pa
alla samhallsnivder fér goda héalsoresultat som
erkdnner sammankopplingen mellan manniskor,
djur, vaxter och deras gemensamma miljé. Ar 2018
skrev WHO, FAO och OIE en éverenskommelse
om att utéka gemensamma projekt med ett One
Health perspektiv; exempelvis vad galler zoono-
ser, mat- och vektorburna infektioner. Det finns
aven en 6éverenskommelse'® mellan WHO och
Konventionen om biologisk mangfald (Convention
on Biological Diversity, CBD) for att starka sam-
arbetet och 6ka kunskapen kring kopplingarna
kring biologisk mangfald och halsa. Inom denna
samverkan har kunskapen kring kopplingarna mel-
lan biologisk mangfald och ekosystemtjanster och
manniskors halsa och valbefinnande publicerats i
en global rapport'™s.

175 Socialstyrelsen, 2019. Krisberedskap i socialtjanst och kommunal halso- och sjukvard 2018. Krishantering och krisberedskap i samband med

varmeboljan 2018 for sarskilt sérbara grupper.
176 Ibid.

177 Folkhalsomyndigheten, 2017. Att hantera héalsoeffekter av varmebdljor - vagledning till handlingsplaner.
178 Folkhalsomyndigheten, 2017. Att starka férmagan att hantera negativa halsokonsekvenser av varmeboljor. Kontigos utvardering. Artikel-

nummer: 03930-2017.

179 Skogsstyrelsen, 2021. Skogsbruksatgarder och skador pa samhéllsfunktioner. Rapport 2021/9.

180 Omazic, A. m.fl., 2019. Discrepancies in data reporting of zoonotic infectious diseases across the Nordic countries - a call for action in the era
of climate change. International Journal of Circumpolar Health. 78:1,1601991.

181 https://onehealthinitiative.com/about/
182 https://www.cbd.int/health/ilg-health/

183 WHO & the Secretariat of the Convention on Biological Diversity, 2015. Connecting global priorities: Biodiversity and human health. Summary
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Behov av 6kad samordning 6ver
discipliner och mellan myndigheter

For att identifiera de mest hallbara
klimatanpassningsatgérderna fér att skydda
manniskors halsa boér experter fran olika discipli-
ner, beslutsfattare och allmé&nheten involveras'®.
Halsa bor beaktas i allt klimatanpassningsarbete’®®
utifran jdmlikhet och sarbarhetsperspektiv.

Overlag behdvs en battre samverkan och sam-
ordning mellan myndigheter nar det galler kun-
skap och information om halsokonsekvenser av
framfor allt varmeboljor. | forsta hand behover
insatser samordnas med Socialstyrelsen, men
aven andra myndigheter som Arbetsmiljoverket,
Inspektionen fér vard och omsorg, Boverket, MSB,
Livsmedelsverket och SMHI®8,

Okat samarbete och samordning &r framfoér allt
viktigt foér att minimera halsoutfallet av smitt-
amnen i ett férandrat klimat, ndgot som EU:s
klimatanpassningsstrategi belyser i och med inrat-
tandet av ett observatorium fér klimat och halsa'™’.
For till exempel livsmedelsburna smittdmnen ser
Folkhalsomyndigheten i sin handlingsplan be-

hov av samarbete med Jordbruksverket, SVA,
Livsmedelsverket, regioner och kommuner. Nar
det galler vatten och vattenburen smitta behovs
samarbete med till exempel SVA, Livsmedels-
verket, Naturvardsverket, Havs- och vattenmyn-
digheten, Boverket och Lansstyrelserna. For att
folja etablering och utbredning av varddjur och
vektorer som kan bara pa nya och k&dnda smitt-
amnen behdvs ett tatt samarbete med till exempel
SVA, SLU, Folkhalsomyndigheten, Naturvards-
verket och Livsmedelsverket's®,

Det ar 6nskvart att det uppbyggda samarbetet
mellan SVA och Folkhalsomyndigheten med flera,
kring zoonoser, framtida sjukdomar och kring upp-
byggnad av ett "one health”-perspektiv i svensk
férvaltning far fortgd inom myndighetsnatverket
for klimatanpassning och inom zoonosradet
(Folkhalsomyndigheten, SVA, med flera).

Inkludera positiva effekter for folkhdlsan
i kostnadsberdkningar och underlag
fér implementering av atgérder
Flertalet dtgarder fér att minska utsldppen och fér
att klimatanpassa samhallet har positiva effekter

pa folkhalsan®®, ndgot som idag inte inkluderas vid
kostnadsberékningar och underlag féor implemen-

tering av atgarder. Dessa positiva hdlsokonsekven-
ser kan innebara stora kostnadsbesparingar'®®. Det
finns en stor potential i att hitta mangfunktionella
|6sningar som ger flerfaldiga vinster. Nedan listas
nagra exempel:

* Forbattringar i inomhusmiljén kan positivt
paverka boendes hélsa, vdlmaende och pro-
duktivitet och samtidigt bidra till battre energi-
effektivitet och klimatanpassning'',

- Bla och gréna miljder i stader har flertalet
positiva synergieffekter pa biologisk mang-
fald, klimat och pa folkhalsan i form av till
exempel minskat buller och férbattrad luft-
kvalitet. Dessutom skapar miljéerna en ékning
av valbefinnandet i form av rekreation, lek och
aterhdmtning2.

184 Andersson-Skold, Y. m.fl., 2015. An integrated method for assessing climate-related risks and adaptation alternatives in urban areas. Climate

Risk Management 7: 31-50.

185 WHO Europe, 2013. Health in all policies: Seizing opportunities, implementing policies.
186 Folkhalsomyndigheten, 2021. Folkhélsa i ett forandrat klimat. Folkhalsomyndighetens méal och handlingsplan fér klimatanpassning 2021-2024

187 https://climate-adapt.eea.europa.eu/observatory

188 Folkhalsomyndigheten, 2021. Folkhélsa i ett forandrat klimat. Folkhalsomyndighetens méal och handlingsplan foér klimatanpassning 2021-2024.
189 Haines, A., 2017. Health co-benefits of climate action. The Lancet Planetary Health 1(1): e4 - e5.

190 Karlsson, M., m.fl., 2020. Climate policy co-benefits: a review. Climate Policy. 20(3): 292-316.

191 https://www.boverket.se/sv/boende/halsa--inomhusmiljo-i-ditt-boende/

192 Naturvardsverket, 2017. Argument fér mer ekosystemtjénster. Rapport 6736.
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12.2.3 Prioritering av
klimatanpassningsbehov
kopplat till manniskors
halsa

Mé&nniskors och djurs hélsa paverkas bade direkt
och indirekt av att klimatet férandras i Sverige, se
sammanfattning i Figur 12.2.1. Behovet av klimat-
anpassning paverkas dels av hur klimatet &ndras
lokalt, dels av den lokala sarbarheten och resilien-
sen. Vid utvardering av kommande atgardsbehov
bdr hdnsyn ocksa tas till framtida samhalls- och
befolkningsutveckling samt till jamlik halsa's3.

Folkhalsomyndigheten har i sin handlingsplan
identifierat varmeboljor och fastingburna sjuk-
domar som de stérsta klimatrelaterade riskerna
for folkhalsan i Sverige, bade sett till allvarlighets-
grad och sannolikhet™*. Nedan listas de viktigaste
riskerna och sarbarheterna fér bade méanniskors
och djurs halsa som behéver inkluderas i det kom-
mande klimatanpassningsarbetet:

Varmebodljor och héga temperaturer (manniska
och djur),

vektorburna sjukdomar, zoonoser, och nya
infektionssjukdomar (manniska och djur),

vatten- (inkl. &versvamning) och matrelaterade
effekter och epidemier (manniska och djur),

astma och allergier, framfor allt pollen men
adven mogel (manniska),

luftféroreningar som brandrdk, ozon och partik-
lar relaterade till klimatférandringar (méanniska
och djur),

halso- och sjukvardens kontinuitetshantering,
samt transnationella klimatrisker (manniska).

Klimatanpassningsatgéarder fér att skydda folk-
och djurhélsan omfattar manga olika omraden.
Samarbete mellan olika geografiska omraden,
samhallssektorer och nivder i samhallet &r darfor
ofta nédvandigt, och halsoaspekter bér fram-
Over beaktas vid allt klimatanpassningsarbete.
Exempelvis berérs sa olika omraden som kata-
strofberedskap, bebyggd miljo, stadsplanering,
smittskydd, vatten, mat, jordbruk, naturmiljo,
biodiversitet, infrastruktur, transporter, avlopp,
el, halsosystem och arbetsmiljé. Kunskapshojande
insatser och samverkan inom berérda sektorer
behodver starkas, och lanens, regionernas, kom-
munernas och privata aktérers olika ansvar be-
héver fortydligas.

For att skydda folkhalsan ar det viktigt att vidta
atgarder mot hdga temperaturer bade utomhus
och inomhus. Kopplat till djurs hélsa &r atgarder
foér att halla inomhustemperatur pd 1dmplig niva i
djurstallar viktiga da vissa tamdjur, som mjélkkor,
ar mycket kansliga for héga temperaturer (fér mer
information se delkapitel 10.4 Jordbruket och djur-
hallningen. Atgarder utomhus innebar till exempel
att inféra 6kad vaxtlighet i stadsmiljo, som gréna
bak- och skolgardar, gréna terrasser/tak och stads-
trad. Naturbaserade |dsningar &r att féredra da de
innebar mervéarde for folkhdlsan. Atgarder inomhus
i nybyggnation handlar exempelvis om placering av
byggnaden (vaderstreck), val av byggnadsmaterial,
solavskarmning och ventilation och i befintlig
bebyggelse om solavskdarmning och férbattrad ven-
tilation. | sjukvards- och aldreomsorgsbyggnader
handlar viktiga atgérder om solavskarmning,

samt att se dver ventilation och i vissa fall instal-
lera luftkonditionering. Det finns ett behov av att
6ka kunskapen om inomhusklimatet (varme, fukt,
allergener, kemiska substanser). Fér mer informa-
tion om behov av avkylande atgarder se avsnitten i
delkapitel 12.1 Bebyggd miljé och fysisk planering.

Sektorsdvergripande arbete gynnas ocksa av att
en del klimatanpassningsatgarder som primart
gérs inom andra samhaéllsektorer &n hélsa ocksa
kan ha positiva effekter pa folk- eller djurhalsan,

sa kallade co-benefits. Om det finns flera klimat-
anpassningsalternativ fér samma atgardsbehov bér
de som ger mervarde inom en eller flera samhalls-
sektorer prioriteras (multifunktionella I6sningar).

For att 6ka kunskapen kravs det stérre investe-
ringar i forskning som rér klimat och hélsa. Utifran
tillgdngliga data och kunskap ar det i nuldget svart
att exakt kvantifiera hur stort atgardsbehovet blir
pa ldngre sikt, men mycket handlar om att pa-
bérja arbetet har och nu eftersom atgardsbehoven
i manga fall ar kritiska. Prioriterade atgarder (se
avsnitt. 12.2.3) bér pdbérjas snarast.

Klimatanpassningsatgéarder kan ibland utgdras

av forstarkning av redan existerande atgards-
program. Till exempel fler vattenkvalitetskontroller
vid risk fér kontaminering av dricksvattentakter
eller brack pa dricksvattenledningar efter skyfall,
ras och skred, utékad vattenkontroll vid badstallen
i hav och sjdar efter perioder med ihdllande viarme
(badsarsfeber) eller i strandnéra badvatten efter
skyfall med risk av lackage av diarrépatogener
fran avlopp och djurhaliningen. | andra samman-
hang behover forandringar i risker kontinuerligt
uppdateras och information ges till bade patienter
och sjukvardspersonal, till exempel nar géller &nd-
rat sdsongsinsjuknande i och dndrade riskomraden
for pollenallergier.

Klimatférandringarna ger aven upphov till helt nya
atgardsbehov. Detta géller framfér allt varme-

193 https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-och-regionalt-stod/vad-styr-

folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/

194 Folkhalsomyndigheten, 2021. Folkhélsa i ett forandrat klimat. Folkhalsomyndighetens mal och handlingsplan for klimatanpassning 2021-2024.
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bo6ljor och héga temperaturer utomhus och
inomhus, men ocksa dvervakning av férandringar
i geografisk utbredning av vektorburna sjukdomar
liksom av risken for nya infektionssjukdomar. Bade
Folkhalsomyndigheten och Statens Veterinar-
medicinska anstalt férordar behovet av att inte
bara utveckla ett 6vervakningssystem utan ocksa
en samordnad 6vervakning mellan human- och
veterinarmedicin dar data samlas om den geogra-
fiska forekomsten av vektorer, smittdmnen, infek-
terade tama och vilda djur, och humanfall.

Mé&nniskors och djurs halsa bor alltid beaktas i da
man utvecklar klimatrelaterade kris- och bered-
skapsplaner. Halso- och sjukvardens beredskap
och forsérjningsféormaga behover 6ka framover

for att akut kunna moéta till exempel l1dkemedels-
brist, stérningar i samhallsfunktioner och 6kad
belastning, men ocksa att pa sikt kunna hantera
ett forandrat sjukdomspanorama och férandrat
sjukvards- och ldkemedelsbehov.

For utvardering av kommande atgardsbehov
beho6vs det dock, inom manga omraden, satsas
pa utdkad kunskap och mer forskning om fram-
tida risker och sarbarheter. Ett exempel &r trans-
nationella klimatrisker och kunskapen om hur
klimatférandringar i andra lander paverkar halsan
och behovet av atgarder i Sverige'®s. Mer kunskap
behovs ocksa for att utveckla nya riktlinjer, stan-
dardiseringar och indikatorer fér uppféljning.
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195 Folkhalsomyndigheten, 2021. Folkhalsa i ett férandrat klimat. Folkhalsomyndighetens mal och handlingsplan fér klimatanpassning 2021-2024.
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12.2.3 Prioritering av atgarder for klimat-
anpassning med fokus pa ar 2023-2028

Nationella expertradet for klimatanpassning har identifierat tre prioriterade riskomraden som berér
manniskors halsa dar klimatanpassningsatgarder bor prioriteras under femarsperioden 2023-2028.
Dessa &r: Hbéga temperaturer/varmebdljor; vektorburna sjukdomar/nya infektionssjukdomar; samt ex-
tremvader och kris- och katastrofberedskap. Prioriterade atgdrder inom vart och ett av dessa omraden
presenteras nedan:

Atgéard: Organisatorisk/samordnande, Styrande/juridiska Informativa, fysiska (utéka

nuvarande atgéarder)

Hoéga utomhus- Vad: Oka vaxtligheten genom naturbaserade |6sningar i stadsmiljo.
temperaturer
Varfor: Vaxtlighet minskar den urbana varmeoeffekten och darmed hdga tempe-
raturer och associerade halsoeffekter. Vaxtlighet pa marken bidrar ocksa till 6kad
avrinning vid skyfall och minskad risk for éversvamning. Vaxtlighet bidrar aven till
forbattrad luftkvalitet, minskat buller, samt 6kar valbefinnandet och har en stress-
reducerande effekt med positiv padverkan pa bland annat blodtrycket.

Hur: Stall krav pa nybyggnation kopplat till risker fér dversvdmning och behov av
temperaturkontroll, speciellt for stérre byggnationer, med avseende pa energi-
generering, halsoaspekter for manniskor och djur och gréonytor i stérre byggnationer.

Relevanta myndigheter och landets kommuner bér genomféra riktade informativa
insatser mot olika berérda aktorer i samhallet for att stimulera anldggandet av stads-
trad, gréona markytor (dven sma som bakgardar och grannodlingar) samt gréna tak
och terrasser.

(Se aven delkapitel 12.2 Bebyggd miljé och fysisk planering fér mer information om
naturbaserade l6sningar.)

Atgéard: organisatorisk/samordnande, Informativa, Styrande/juridisk, fysiska (utdka

nuvarande atgéarder)

Héga inomhus- Vad: Minska risken for hdga inomhustemperaturer vid nybyggnation och i befintlig
temperaturer bebyggelse, sarskilt for sjukvards- och dldreomsorgsbyggnader.

Varfor: Hoga inomhustemperaturer bér minskas i fastigheter, sarskilt dar personer i
halsorelaterade riskgrupper bor eller vistas. Héga inomhustemperaturer kan ocksa
Oka risken for problem med fukt och exponering fér en del kemiska substanser.

Hur: Regeringen bér ge relevanta myndigheter i uppdrag att, i samverkan med

andra berdrda aktorer, ta fram kunskapsunderlag kring hur risker féor hdéga inomhus-
temperaturer skulle kunna minskas, bade vid nybyggnation och i befintliga byggna-
der. Dessutom galler att genomfoéra riktade informativa insatser till berérda aktorer i
samhallet utifran kunskapsunderlagen. Samordningen bor éka mellan olika aktorer for
att hantera risker kopplade till h6ga inomhustemperaturer.

Regeringen bdr dven ge ldmpliga myndigheter i uppdrag att utreda mojliga atgarder
for temperaturkontroll i byggnader utan att anvanda energi eller med endast begrénsad
energianvandning (inklusive byggnader fér djurhallning). Detta bér inkludera fragor

runt lagstiftning, byggnadsstandarder, implementering etc.
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Atgéard: Organisatoriska/samordnande, Informativa (utéka nuvarande atgérder)

Sarbarhet hos risk-
grupper fér héga
temperaturer

\_Iad: Identifiera och informera personer i riskgrupper om risker vid héga temperaturer.
Oka kunskap hos vard- och omsorgspersonal om akuta och férebyggande atgarder i
samband med varmebodlja. Forbattra lokala varmevarningssystem.

Varfor: Vissa personer ar extra kansliga féor hdga temperaturer, inklusive aldre, hjart-,
karl- och lungsjuka, ensamstaende, mentalt och fysiskt funktionsnedsatta, m.fl.
Personer med vissa yrken, framfér allt de som anvander varma skyddsklader tillhor
ocksa potentiella riskgrupper, liksom de som bor i socialt utsatta bostadsomraden.

Hur: Kommunerna och privata vardaktérer bér genomfora utékad personalutbildning
om risker vid hoga temperaturer. Fokuserad personlig risk- och atgardsinformation
bér ges till riskgrupper, exempelvis via vardcentraler och genom arbetsgivare for de
med riskyrken.

Atgéard: Informativa, Organisatorisk/samordnande (ny atgérd)

Vektorburna sjukdomar

Vad: Infér ett samordnat dvervakningssystem mellan human- och veterinarmedicin for
att snabbt identifiera &ndrade risker fér vektorburna sjukdomar i ett féranderligt klimat.

Varfor: Férandringar i arstidernas klimatférhallanden och 1dngd underlattar fér vek-
torer (som fastingar och olika insekter), smittdmnen och varddjur att 6verleva och
féormera sig i nya geografiska omraden.

Hur: Regeringen boér ge lampliga myndigheter i uppdrag och finansiering att, i
samverkan med andra berérda aktorer, bygga upp ett nytt nationellt samordnat
overvakningssystem av den geografiska forekomsten av vektorer och vektorburna
smittdmnen samt av smittade djur och manniskor.

Uppdraget bor inbegripa att 6ka kunskapsuppbyggnaden och informationen om
andrade geografiska riskomraden till allmanhet, sjukvardpersonal och personal inom
djurhallningen.

Atgérd: Organisatorisk/samordnande, Informativa (ny atgéard)

Nya infektions-
sjukdomar

Vad: Samordnat 6vervakningssystem fér human- och veterinarmedicin i Sverige och
dvriga Europa (exempelvis via ECDC) rérande potentiell inférsel och éverlevnad av
nya smittdmnen, organismer, samt eventuella vektorer och reservoardjur i svenska
terrestra och marina ekosystem.

Varfér: Forandringar i arstidernas klimat och ldngd, i kombination med ett snabbt
globalt transportsystem, underlattar for nya sjukdomar att kunna inféras och fort-
satta att spridas i Sverige. En samordning av data och évervakning méjliggdr snabb
upptackt, med efterféljande varning och atgarder.

Hur: Regeringen boér ge lampliga myndigheter i uppdrag och finansiering att, i sam-
verkan med andra berdrda aktérer, bygga upp ett samordnat nationellt évervaknings-
system for nya infektionssjukdomar.

Atgéard: Kunskapsuppbyggnad, Organisatorisk/samordnande (ny atgérd)

Skyfall/6versvamning/
ras och skred; Torka/
skogsbrand

Vad: Beakta genomgaende manniskors och djurs hélsa i férebyggande arbete, samt
under planering och implementering av kris- och katastrofberedskapsarbete.

Varfor: Extremvéader orsakar dédsfall och andra halsoeffekter i direkt anslutning till
eller i efterforloppet av extremvéader. Stor belastning pa halso- och sjukvard, alter-
nativt katastroftillstand, kan ocksa uppsta ifall viktiga samhallstjanster slas ut (el,
kommunikation, vatten, avlopp). Extremvéader kan ocksa férsvara framkomligheten
for viktiga transporter som ambulans, ldkemedels- och blodtransporter, hemtjéanst,
med mera.

Hur: Regeringen bér ge lansstyrelserna och regionerna i uppdrag att utreda hur
robusta sjukvardsbyggnader och samhéllsviktiga verksamheter &r idag och hur de
kan behova klimatanpassas mot framtida klimatrisker. Riskmodelleringar under olika
klimatscenarier behdver i detta sammanhang utvecklas.
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